
עַל הַפָּסוּק שֶׁבְּפָרָשָׁתֵנוּ: "וְאִישׁ אִישׁ מִבְּנֵי יִשְׂרָאֵל וּמִן־הַגֵּר הַגָּר בְּתוֹכָם אֲשֶׁר יָצוּד צֵיד חַיָּה אוֹ־עוֹף 
כְּגוֹן  וְעוֹמְדִים מֵאֲלֵיהֶם,  נִצּוֹדִים  יָצוּד'.  'אֲשֶׁר  לִי אֶלָּא  חֻלִּין: "אֵין  בְּמַסֶּכֶת  חֲזַ"ל  יֵאָכֵל", דָּרְשׁוּ  אֲשֶׁר 
אַוּזִָים וְתַרְנְגוֹלִים מִנַּיִן? תַּלְמוּד לוֹמַר 'צֵיד' מִכָּל מָקוֹם. אִם־כֵּן מַה תַּלְמוּד־לוֹמַר 'אֲשֶׁר יָצוּד'? לִמְּדָה 
"י: "שֶׁלֹּא יאֹכַל בָּשָׂר תָּמִיד,  תּוֹרָה דֶּרֶךְ אֶרֶץ שֶׁלֹּא יאֹכַל אָדָם בָּשָׂר אֶלָּא בָּהַזְמָנָה הַזּאֹת", וּמְפָרֵשׁ רַשִּׁ
לָאָדָם  יֵשׁ  כַּאֲשֶׁר  שֶׁאֲפִלּוּ  בַּמֻּעָט,  הַהִסְתַּפְּקוּת  מִדַּת  אֶת  מִכָּאן  לְמֵדִים  אֵפוֹא  נִמְצֵאנוּ  יֵעָנִי".  שֶׁלֹּא 
הָאֶפְשָׁרוּת לִקְנוֹת בָּשָׂר וּמַעֲדַנִּים, לֹא יִתְנַהֵג כֵּן, אֶלָּא יִסְתַּפֵּק בַּמֻּעָט וְלֹא יִרְדּףֹ אַחַר הַמּוֹתָרוֹת. וְכֵן 
כָּתַב הָרַמְבַּ"ן עַל הַצִּוּוּי שֶׁל "קְדשִֹׁים תִּהְיוּ", שֶׁאַחַר שֶׁפֵּרְטָה הַתּוֹרָה אֶת הַמַּאֲכָלִים הָאֲסוּרִים לְגַמְרֵי, 
צִוּהָ בְּדָבָר כְּלָלִי שֶׁנִּהְיֶה פְּרוּשִׁים מִן הַמּוֹתָרוֹת וִיקַדֵּשׁ אֶת עַצְמוֹ בְּמִעוּטוֹ. וְלָמַד מִכָּאן הֶ"חָפֵץ חַיִּים" 
קַל וָחמֶֹר, וּמָה אִם הַבָּשָׂר שֶׁאֵינוֹ בְּגֶדֶר תַּעֲנוּגוֹת שֶׁל מַמָּשׁ, שֶׁהוּא מְחַזֵּק אֶת הָאָדָם וְאֵין שִׂמְחָה אֶלָּא 
בְּבָשָׂר וָיַיִן, וּבְכָל זאֹת אֵין לִרְדּףֹ אַחֲרָיו וְצָרִיךְ לְהִסְתַּפֵּק בַּמֻּעָט, עַל אַחַת כַּמָּה וְכַמָּה שֶׁצָּרִיךְ לְהִזָּהֵר 

מִלְּפַזֵּר אֶת מְעוֹתָיו עַל מוֹתָרוֹת וּדְבָרִים שֶׁאֵינָם הֶכְרֵחִיִּים, שֶׁמְּכַלִּים אֶת חַיָּיו וּמָמוֹנוֹ שֶׁל הָאָדָם. 
תְּקוּפַת קְרִיאַת פָּרָשַׁת אַחֲרֵי, הִיא בִּתְקוּפַת חַג הַפֶּסַח שֶׁבָּהּ אוֹכְלִים אֶת הַמַּצָּה, סָמוּךְ וְנִרְאֶה לְחַג 
בֻעוֹת זְמַן מַתַּן תּוֹרָתֵנוּ. הַמַּצָּה מְסַמֶּלֶת אֶת הַהִסְתַּפְּקוּת בַּמֻּעָט, שֶׁאֵין בָּהּ אֶלָּא מְעַט מַיִם וְקֶמַח,  הַשָּׁ
וְיַחְמדֹ, מֻכְרָח הוּא לֶאֱכלֹ מִן  וּמִכָּאן שְׁמָהּ 'לֶחֶם ענִֹי' שֶׁהֶעָנִי שֶׁאֵינוֹ יָכוֹל לִבְחרֹ מַאֲכָל אֲשֶׁר יִתְאַוֶהּ 
לֹּא עָרֵב לְחִכּוֹ. וְזוֹ גַּם הַהֲכָנָה הַדְּרוּשָׁה מִבְּנֵי יִשְׂרָאֵל לִקְרַאת קַבָּלַת הַתּוֹרָה בְּהַר  הַבָּא לַיָּד, אֲפִלּוּ מַה שֶּׁ
סִינַי, שֶׁהֲרֵי אָמְרוּ חֲזַ"ל שֶׁדַּרְכָּהּ שֶׁל תּוֹרָה הִיא פַּת בַּמֶּלַח וּמַיִם בַּמְּשׂוּרָה, וְאֵין הַתּוֹרָה נִתֶּנֶת אֶלָּא לְמִי 
שֶׁאֵינוֹ מְבַקֵּשׁ גְּדוֹלוֹת, אֶלָּא נוֹהֵג בָּהּ בַּעֲנָוָה וּבִצְנִיעוּת. וְאַף בְּסֵדֶר הַסִּמָּנִים שֶׁל לֵיל הַסֵּדֶר, מָצָא רַבִּי 
מְנַחֵם מֶנְדְּל מִסְּטְרִיזוֹב רֶמֶז לְהִסְתַּפְּקוּת בַּמֻּעָט. "קַדֵּשׁ" - צָרִיךְ הָאָדָם לְקַדֵּשׁ אֶת עַצְמוֹ אֲפִלּוּ בַּמֻּתָּר 
וְהָאֱמוּנָה, כַּדֶּרֶךְ הָאָמוּר  יַגִּיעַ לְמִדָּה זוֹ? עַל־יְדֵי "וּרְחַץ" - בִּזְכוּת הַבִּטָּחוֹן  וְכֵיצַד  וְיִסְתַּפֵּק בַּמֻּעָט.  לוֹ 
בַּזּהַֹר הַקָּדוֹשׁ 'בֵּהּ אֲנָא רָחִיץ'. "כַּרְפַּס" - נֶאֱכֶלֶת פָּחוֹת מִכַּזַּיִת לְרַמֵּז עַל הִסְתַּפְּקוּת בַּמֻּעָט. "יַחַץ" - 
לֵמָה, שֶׁאַף שֶׁהִיא לֶחֶם ענִֹי וְהִיא מָזוֹן פָּחוּת וּפָשׁוּט, גַּם אוֹתָהּ יֶחֱצֶה לִשְׁנַיִם וִיחַלֵּק  גַּם אֶת הַמַּצָּה הַשְּׁ
אוֹתָהּ, כְּמוֹ שֶׁעָשָׂה הִלֵּל הַזָּקֵן שֶׁהָיָה מְחַלֵּק אֶת הַמַּטְבֵּעַ שֶׁקִּבֵּל בְּכָל יוֹם, מַחֲצִית לְצָרְכֵי בֵּיתוֹ וּמַחֲצִית 
לְשׁוֹמְרֵי בֵּית הַמִּדְרָשׁ. וּדְבָרִים נִלְהָבִים כָּתַב הַ"מָּאוֹר וָשָׁמֶשׁ" עַל הַמַּצָּה "שֶׁהִיא נֶאֱפֵית מִבָּצֵק שֶׁאֵינוֹ 
מְתֻקָּן וְלֹא הִסְפִּיק לִתְפּחַֹ, וְהוּא לֶחֶם קָשֶׁה תָּפֵל וַחֲסַר טַעַם, כְּדֵי לְלַמֵּד אֶת יִשְׂרָאֵל שֶׁלֹּא לְהִמָּשֵׁךְ 
שִׁבְעָה  הַמַּצָּה  אֲכִילַת  וְנִמְשֶׁכֶת  הַגּוּף.  לְקִיּוּם  נִּצְרָךְ  שֶּׁ לְמַה  וְרַק  בַּמֻּעָט,  וּלְהִסְתַּפֵּק  הַתַּעֲנוּגוֹת  אַחַר 

יָמִים לְנֶגֶד שִׁבְעִים יְמֵי שְׁנוֹתֵינוּ, שֶׁנֵּדַע שֶׁמִּן הַצּרֶֹךְ לְהַשְׁלִיךְ מִנֶּגֶד כָּל חֶמְדַּת הָעוֹלָם וּמַאֲוָיָו". 
הַמַּגִּיד רַבִּי יַעֲקבֹ גַּלִּינְסְקִי תָּמַהּ וְשָׁאַל: וְכִי אִלּוּ הָיִינוּ מְעָרְבִים בְּתוֹךְ הַמַּצָּה מְעַט שֶׁמֶן וּדְבַשׁ, הָיִינוּ 
רַבָּם, וּבִקְשׁוּ  הַקְּהִלָּה אֶל  שְׁנַיִם מֵחֲשׁוּבֵי  וְסִפֵּר: פַּעַם בָּאוּ  לְמַעֲדַנִּים וּמוֹתָרוֹת?  הוֹפְכִים אֶת הַמַּצָּה 
ן וְאִבֵּד אֶת צוּרָתוֹ. סֵרַב הָרַב לִטּלֹ אֶת הַכּוֹבַע וְהִסְבִּיר  לְהַעֲנִיק לוֹ כּוֹבַע חָדָשׁ, מִפְּנֵי שֶׁכּוֹבָעוֹ כְּבָר הִתְיַשֵּׁ
בַּבְּגָדִים  הַשּוּׁק  אֶל  לָצֵאת  אוּכַל  שֶׁלֹּא  הֲרֵי  וְהַמְהֻדָּר,  הֶחָדָשׁ  בַּכּוֹבַע  אֶשְׁתַּמֵּשׁ  אִם  נָא,  "רְאוּ  לָהֶם. 
חֲדָשׁוֹת,  נַעֲלַיִם  לִרְכּשֹׁ  גַּם  אֶצְטָרֵךְ  זאֹת  בְּעִקְבוֹת  תַּחְתֵּיהֶם.  חֲדָשִׁים  לִרְכּשֹׁ  וְאֶצְטָרֵךְ  שֶׁלִּי,  הַיְשָׁנִים 
וּכְשֶׁאָבוֹא לְבֵיתִי אֶצְטָרֵךְ לִרְכּשֹׁ כֵּלִים חֲדָשִׁים, שֻׁלְחָן מְהֻדָּר וְכִסְאוֹת מְפאָֹרִים, וּמִזֶּה אֶגָּרֵר לְהַחְלָפַת 
הָאֲרוֹנוֹת וְהָרְצָפוֹת, וְאֶכָּנֵס לִמְעַרְבּלֶֹת שֶׁלֹּא אוּכַל לָצֵאת מִמֶּנָּה. וּכְדֵי שֶׁלֹּא לְהִכָּנֵס לָזֶה, אֵינִי מַחֲלִיף 
אֶת כּוֹבָעִי וְנִצּלֹ אֲנִי מִכָּל הַבִּלְבּוּל הַזֶּה". וְזוֹ אֵפוֹא מַהוּתָהּ שֶׁל הַמַּצָּה, אָמְנָם גַּם מַצָּה עִם שֶׁמֶן וּדְבַשׁ 
אֵינָהּ בְּגֶדֶר מוֹתָרוֹת, אֲבָל הִיא מַרְגִּילָה אֶת הָאָדָם לֹא לִהְיוֹת מִסְתַּפֵּק בַּמֻּעָט וְאַחֲרִיתָהּ מִי יְשׁוּרֶנּוּ, 

וְיֵשׁ לָנוּ אֵפוֹא לִלְמדֹ מִזֶּה לְהִסְתַּפֵּק בַּמֻּעָט, וְלִהְיוֹת שָׂמֵח בַּחֵלֶק שֶׁנָּתַן לָנוּ הַקָּבָּ"ה. 

בס"ד

בַּמֻּעָט,  הַהִסְתַּפְּקוּת  מִדַּת  הִיא  וַחֲשׁוּבָה  גְּדוֹלָה 
שֶׁהִיא גּוֹרֶמֶת לָאָדָם אשֶֹׁר וְשַׁלְוָה, טוֹב לוֹ בָּעוֹלָם 
הַזֶּה וְטוֹב לוֹ לָעוֹלָם הַבָּא, וְעָלָיו אָמְרוּ חֲזַ"ל "אֵיזֶהוּ 
מִסְתַּפֵּק  שֶׁאֵינוֹ  מִי  אֲבָל  בְּחֶלְקוֹ".  מֵחַ  הַשָּׂ עָשִׁיר? 
מָנֶה הוּא  לוֹ  יֶשׁ  חָסֵר.  לְעוֹלָם הוּא  לוֹ,  יֶּשׁ  שֶּׁ בְּמַה 
אַרְבַּע  רוֹצֶה  הוּא  מָאתַיִם  לוֹ  יֶשׁ  מָאתַיִם,  רוֹצֶה 
הוּא  כָּךְ  יוֹתֵר  לוֹ  שֶׁיֶּשׁ  שֶׁכְּכָל  אֵפוֹא  יוֹצֵא  מֵאוֹת, 
עוֹד  רַק  לוֹ  חָסֵר  מָנֶה  לוֹ  שֶׁיֶּשׁ  שֶׁמִּי  יוֹתֵר,  חָסֵר 
מֵאָה, וְאִלּוּ מִי שֶׁיֶּשׁ לוֹ מָאתַיִם חֲסֵרִים לוֹ מָאתַיִם. 
הִסְתַּפְּקוּת  שֶׁל  דֻּגְמָה  רָאִינוּ  אָבִינוּ  יַעֲקבֹ  אֵצֶל 
וּבֶגֶד  לֶאֱכלֹ  לֶחֶם  "וְנָתַן־לִי  אָמַר  כַּאֲשֶׁר  בַּמֻּעָט 
וְאֵינוֹ  לָאָדָם  הַנִּצְרָכִים  הַדְּבָרִים  שֶׁהֵם  לִלְבּשֹׁ", 
מִזֶּה,  יוֹתֵר  בִּקֵּשׁ  לֹא  אֲבָל  בִּלְעֲדֵיהֶם,  לִחְיוֹת  יָכוֹל 
מוֹתָרוֹת.  בְּגֶדֶר  וְהוּא  אֵלָיו  נִצְרָךְ  לֹא  כְּבָר  שֶׁהוּא 
מִדַּת הַהִסְתַּפְּקוּת בַּמֻּעָט כְּרוּכָה וּדְבוּקָה יַחַד עִם 
מִדַּת הַבִּטָּחוֹן וְהָאֱמוּנָה, שֶׁכֵּן מִי שֶׁיֵּשׁ בְּלִבּוֹ אֱמוּנָה 
שֶׁמַּה  וְיוֹדֵעַ  הַפְּרָטִית,  וּבְהַשְׁגָּחָתוֹ  בַּה'  תְּמִימָה 
בִּטָּחוֹן  מָלֵא  וְהוּא  עָלָיו,  נִּגְזַר  שֶּׁ מַה  זֶה  לוֹ  יֶּשׁ  שֶּׁ
בַּקָּבָּ"ה שֶׁיַּזְמִין לוֹ כְּדֵי צְרָכָיו, נִצּלֹ הוּא מִן הַתַּאֲוָה 
כּחֹוֹת  שְׁנֵי  בְּחֶלְקוֹ.  ר  וּמְאֻשָּׁ שָׂמֵחַ  וְהוּא  וְהַחֶמְדָּה 
כֶל שֶׁבַּמּחַֹ וְכחַֹ  מִתְמוֹדְדִים בָּאָדָם כָּל יָמָיו, כּחַֹ הַשֵּׂ
הַתַּאֲוָה שֶׁבַּלֵּב, וַעֲבוֹדַת הָאָדָם הִיא לְהַשְׁלִיט אֶת 
הַמּחַֹ עַל הַלֵּב, וְאַף־עַל־פִּי שֶׁעַיִן רוֹאָה וְלֵב חוֹמֵד, 
יַשְׁלִיט אֶת שִׂכְלוֹ וּמחֹוֹ לְהִמָּנַע מִתַּאֲוַת לִבּוֹ, וּבְכָךְ 
בַּמֻּעָט.  וְיִסְתַּפֵּק  הַמּוֹתָרוֹת  אַחַר  מֵרְדִיפָה  יִמָּנַע 
הַהִסְתַּפְּקוּת  מִדַּת  שֶׁאֵין  הַקַּדְמוֹנִים,  אָמְרוּ  וּכְבָר 
בַּמֻּעָט רַק לְמִי שֶׁהוּא עָנִי וַחֲסַר־כּלֹ, אֶלָּא אֲפִלּוּ מִי 
שֶׁיֶּשׁ־לוֹ בְּהַרְחָבָה, צָרִיךְ לְהִסְתַּפֵּק בַּמֻּעָט מֵרְצוֹנוֹ 
וְלֹא לִרְדּףֹ אַחַר הַתַּעֲנוּגוֹת, אֲבָל לַאֲחֵרִים יִתֵּן לְלֹא 

גְּבוּל וּמִדָּה. 

שׁ מֻדְגָּ
ח בָּ מְשֻׁ
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מִדּוֹת וַהֲלִיכוֹת בִּרְאִי הַפָּרָשָׁה

מַאֲמַר פְּתִיחָה

מַהוּת הַמִּדָּה

ת  רָשַׁ פָּ
אַחֲרֵי

ית   מִבֵּ
ת טִישׁ  בָּ שַׁ

בוּעַ: הִסְתַּפְּקוּת בַּמֻּעָט  נוֹשֵׂא הַשָּׁ

הוּא רוֹצֶה?  מִפְּנֵי מָה אֵין לוֹ לָאָדָם מַה שֶּׁ
יֶּשׁ־לוֹ.  מִשּוּׁם שֶׁהוּא אֵינוֹ מִסְתַּפֵּק בְּמַה שֶּׁ

יֶּשׁ־לוֹ,  אִלּוּ הָיָה מִסְתַּפֵּק בְּמַה שֶּׁ
הוּא רוֹצֶה...  הֲרֵי הָיָה לוֹ כָּל מַה שֶּׁ

)רבי דוד מנובהרדוק(



ל נִמְשָׁ

לְמָה הַדָּבָר דּוֹמֶה
מֶשׁ וְהֵפִיצָה אֶת חֻמָּהּ עַל פְּנֵי תֵּבֵל,  מִדֵּי בּקֶֹר, עוֹד בְּטֶרֶם זָרְחָה הַשֶּׁ
כְּבָר יָצָא חוֹטֵב הָעֵצִים אֶל הַיַּעַר שֶׁמִּחוּץ לָעִיר, שָׁם הָיָה כּוֹרֵת עֵצִים 
בָּעֲנָפִים  חוֹבֵט  וְשׁוּב,  שׁוּב  גַּרְזִנּוֹ  אֶת  מֵנִיף  אֲרֻכּוֹת,  שָׁעוֹת  בְּמֶשֶׁךְ 
בִּשְׁעוֹת  בֵּיתוֹ.  בְּנֵי  אֶת  לְפַרְנֵס  כְּדֵי  אֶת כּחֹוֹתָיו  וּמְכַלֶּה  רַחֵם,  לְלֹא 
הַצָּהֳרַיִם, הָיָה מֻנָּחִים לְמַרְגְּלוֹתָיו שִׁבְרֵי עֵצִים רַבִּים, וְכַאֲשֶׁר רָאָה כִּי 
חָטַב כַּמּוּת מְכֻבֶּדֶת שֶׁל עֲנָפִים, וְיוֹתֵר מֵהֶם לֹא יִהְיֶה בְּכחֹוֹ לָשֵׂאת, 
לִכְדֵי  הָעֲנָפִים  אֶת  לְקוֹשֵׁשׁ  וְהֵחֵל  הָעֵצִים,  חֲטִיבַת  אֶת  הִפְסִיק 
חֲבִילָה אַחַת. כָּל גּוּפוֹ הָיָה מִתְכַּסֶּה בְּזֵעָה מֵהַחםֹ הַמַּתִּישׁ וְהַמַּאֲמָץ 
עָה  הַגָּדוֹל, וְהוּא הָיָה מְשַׁוּעֵַ לָפוּשׁ קִמְעָה, אַךְ הֵיטֵב יָדַע שֶׁאֵין הַשָּׁ
אֶת  שִׁכְמוֹ  עַל  מַעֲמִיס  הָיָה  כּחֹוֹתָיו  וּבִשְׁאֵרִית  לִמְנוּחָה,  כְּשֵׁרָה 
חֲבִילַת הָעֵצִים וְנִכְנָס אֶל הָעִיר, כְּשֶׁפָּנָיו מוּעָדוֹת אֶל הַשּוּׁק. בְּפִנָּתוֹ 
הַקְּבוּעָה עָמַד חוֹטֵב הָעֵצִים וְהִצִּיעַ אֶת מַרְכֻּלְתּוֹ לָעוֹבְרִים וְשָׁבִים, 
וְאִם הִתְמַזֵּל מַזָּלוֹ הָיָה מַצְלִיחַ לִמְכּרֹ אֶת הַחֲבִילָה עַל־נְקַלָּה וּבִמְחִיר 
נָאֶה. הָיוּ יָמִים, בָּהֶם לֹא הָיָה צרֶֹךְ לַאֲנָשִׁים בָּעֵצִים, וְהוּא הִמְתִּין עַד 
בּשֹׁ עַד שֶׁמִּישֶׁהוּ חָמַל עָלָיו וְרָכַשׁ מִמֶּנּוּ אֶת הָעֵצִים בִּמְחִיר מוּזָל, 
מָזוֹן  מְעַט  לִרְכּשֹׁ  כְּדֵי  שֶׁבְּיָדוֹ,  הַכֶּסֶף  מְעַט  עִם  לְבֵיתוֹ  פָּנָה  וְהוּא 
הַיָּמִים עַל חוֹטֵב הָעֵצִים, וְהוּא עָשָׂה אֶת  וְלִבְנֵי בֵּיתוֹ. כָּךְ עָבְרוּ  לוֹ 

מְלַאכְתּוֹ בַּעֲצַלְתַּיִם וּבְחסֶֹר שִׂמְחָה, מִתּוֹךְ הַשְׁלָמָה עִם מַצָּבוֹ. 

מֶשׁ יָצְאָה  הָיָה זֶה בְּאַחַד הַיָּמִים הַחַמִּים שֶׁל חדֶֹשׁ תַּמּוּז, כַּאֲשֶׁר הַשֶּׁ
רבֹ  כֻּלָּהּ.  הַבְּרִיאָה  עַל  הַלּוֹהֲטוֹת  קַרְנֶיהָ  אֶת  וְשִׁלְּחָה  הָאָרֶץ  עַל 
הַבְּרִיּוֹת הֶעֱדִיפוּ לְהִסְתַּתֵּר תַּחַת קוֹרַת בֵּיתָם, אוּלָם לְחוֹטֵב הָעֵצִים 
הַכָּבֵד.  הַחםֹ  אַף  עַל  בִּמְלַאכְתּוֹ  לְהַמְשִׁיךְ  אֶלָּא  הַבְּרֵרָה  נוֹתְרָה  לֹא 
מִמֶּנּוּ  נִגְּרוּ  זֵעָה  נַחֲלֵי  שֶׁבְּיָדוֹ,  הַגַּרְזֶן  אֶת  הַחוֹטֵב  הֵרִים  בַּעֲצַלְתַּיִם 
וְהוּא חָשׁ בְּכָל רֶגַע כִּי עוֹד מְעַט קָט וְהוּא נוֹפֵל בְּעִלָּפוֹן כָּבֵד. זְמַן רַב 
יוֹתֵר מִכָּל יוֹם נִדְרָשׁ לְחוֹטֵב הָעֵצִים כְּדֵי לֶאֱסףֹ אֶת הַכַּמּוּת הָרְצוּיָה, 
וְכַאֲשֶׁר הִתְגַּבְּבָה לְמַרְגְּלוֹתָיו עֲרֵמָה מְכֻבֶּדֶת שֶׁל עֲנָפִים, חָשׁ הַחוֹטֵב 
כִּי כּחֹוֹתָיו אָזְלוּ מִמֶּנּוּ. "עָלַי לָנוּחַ מְעַט", אָמַר לְעַצְמוֹ, "כְּדֵי שֶׁאוּכַל 
ב  לֶאֱגרֹ מְעַט כּחֹוֹת וְלָשֵׂאת אֶת חֲבִילַת הָעֵצִים אֶל הָעִיר". הִתְיַשֵּׁ
פְּנֵי  עַל  הִשְׁקִיף  שֶׁבַּיַּעַר,  הָעֲבֻתִּים  הָעֵצִים  אַחַד  שֶׁל  בְּצִלּוֹ  הָאִישׁ 
עֲרֵמַת הָעֲנָפִים שֶׁכָּרַת, וְלִבּוֹ נֶחְמַץ בְּקִרְבּוֹ. "עַד מָתַי אֶעֱמלֹ וַאֲכַלֶּה 
אֶת כּחִֹי לָרִיק"? שָׁאַל אֶת עַצְמוֹ בִּכְאֵב, "עוֹבֵד אֲנִי יוֹם־יוֹם לְלֹא הֶרֶף, 
מִתְיַגֵּעַ עַד כְּלוֹת הַנְּשָׁמָה בַּחֲטִיבַת עֵצִים, וּמִשְׂתַּכֵּר אֶל צְרוֹר נָקוּב. 
כָּל מַאֲכָלַי הֵם לֶחֶם צַר וּמַיִם לַחַץ, וּמֵעוֹלָם לֹא טָעַמְתִּי טַעַם שֶׁל 
בָּשָׂר. בְּכִיסִי נִמְצָאִים רַק פְּרוּטוֹת נְחשֶֹׁת, וּמִיָּמַי לֹא הָיָה לִי מַטְבֵּעַ 
בְּכִיָּה  וּמֵרבֹ  מַצָּבוֹ,  עַל  בְּצַעַר  הָאִישׁ  קוֹנֵן  כָּךְ  זָהָב".  וְשֶׁל  כֶּסֶף  שֶׁל 
וְצַעַר נָפְלָה עָלָיו תַּרְדֵּמָה עַזָּה. וּבִשְׁנָתוֹ חָלַם חֶזְיוֹן תַּעְתּוּעִים, וְהִנֵּה 
מֶשׁ. בְּיָדוֹ אָחַז  זָקֵן בַּעַל הַדְרַת פָּנִים, וּפָנָיו מְאִירוֹת כַּשֶּׁ מוּלוֹ אִישׁ 
הָאִישׁ שַׁרְבִיט זָהָב, וּבְעֵינָיו הַמְּאִירוֹת הִבִּיט בּוֹ וְאָמַר: "שָׁמַע ה' אֶת 
ר  מַיִם כְּדֵי לְבַשֵּׂ וְרָאָה אֶת דִּמְעוֹתֶיךָ. נִשְׁלַחְתִּי מִן הַשָּׁ קוֹל אַנְחָתְךָ 
לְךָ, כִּי בִּיכָלְתְּךָ לְבַקֵּשׁ מִשְׁאָלָה אַחַת שֶׁתִּרְצֶה, וְהִיא תִּתְקַיֵּם מִיָּד. 
וַאֲמַלֵּא אוֹתָהּ עַל־אֲתָר". שָׂמַח חוֹטֵב  בַּקָּשָׁתְךָ עַתָּה  הַבַּע נָא אֶת 

שֶׁכָּל  הִיא,  לִבִּי  "מִשְׁאֶלֶת  וְקָרָא:  זִנֵּק  הַרְבֵּה  לַחְשׁבֹ  וּבְלִי  הָעֵצִים, 
אֶגַּע בּוֹ בְּיָדַי אוֹ בִּשְׁאָר אֵיבְרֵי גּוּפִי, יַהֲפךְֹ מִיָּד לְזָהָב טָהוֹר"!  מַה שֶּׁ
חִיֵּךְ הָאִישׁ הַזָּקֵן חִיּוּךְ רָחָב שֶׁהִפְלִיא אֶת חוֹטֵב הָעֵצִים, אוּלָם הוּא 

הִסְכִּים לְבַקָּשָׁתוֹ וְאָמַר: "כִּדְבָרֶיךָ כֵּן יִהְיֶה", וְנֶעֱלַם מֵעֵינָיו. 

וּמִיָּד  בִּפְלִיאָה,  הָאִישׁ  אָמַר  הַנָּבִיא",  אֵלִיָּהוּ  לְגִלּוּי  זָכִיתִי  "כַּנִּרְאֶה 
הוֹשִׁיט אֶת יָדוֹ וְנָטַל אֶת אֶחָד מִגִּזְרֵי הָעֵצִים שֶׁלְּמַרְגְּלוֹתָיו. וְהִנֵּה זֶה 
מֶשׁ  וְקַרְנֵי הַשֶּׁ גְּזִיר הָעֵץ הָפַךְ בְּבַת אַחַת לִמְטִיל זָהָב טָהוֹר,  פֶּלֶא, 
הִשְׁתַּבְּרוּ בּוֹ. שִׂמְחָה עֲצוּמָה מִלְּאָה אֶת לִבּוֹ שֶׁל חוֹטֵב הָעֵצִים, וְהוּא 
יוֹתֵר חוֹטֵב  אֶהְיֶה  מֵעַתָּה לֹא  אֲנִי!  ר  מְאֻשָּׁ אִישׁ  "אֵיזֶה  בְּגִיל:  קָרָא 
אֶגַּע יַהֲפךְֹ  עֵצִים נָחוּת וְשָׁפָל, אֶלָּא הָאִישׁ הֶעָשִׁיר בַּתֵּבֵל. כָּל מַה שֶּׁ
יָדַי לְזָהָב טָהוֹר, וְכָךְ אוּכַל לַהֲפךְֹ אֶת כָּל עַפְרוֹת תֵּבֵל לְזָהָב  תַּחַת 
יָקָר. כָּךְ חָשַׁב הָאִישׁ בְּלִבּוֹ, וְהֵחֵל לַהֲפךְֹ אֶת כָּל גְּזִירֵי הָעֵצִים שֶׁחָטַב 
וְהוּא  לְחִכּוֹ  לְשׁוֹנוֹ  דָּבְקָה  וְגִיל  שִׂמְחָה  שֶׁמֵּרבֹ  עַד  זָהָב,  לִמְטִילֵי 
נַעֲשָׂה צָמֵא לְמַיִם. הוֹשִׁיט הָאִישׁ אֶת יָדוֹ אֶל כַּד הַמַּיִם, וּבְבַת־אַחַת 
הֶעָשׂוּי  מְהֻדָּר  לְסֵפֶל  פָּשׁוּט,  חֶרֶס  עָשׂוּי  שֶׁהָיָה  הַמַּיִם  כַּד  הִתְהַפֵּךְ 
זָהָב טָהוֹר. קֵרֵב הָאִישׁ אֶת סֵפֶל הַמַּיִם אֶל שְׂפָתָיו, וְהִנֵּה שׁדֹ וָשֶׁבֶר! 
כְּשֶׁהָיָה.  יָבֵשׁ  נוֹתַר  וּגְרוֹנוֹ  זָהָב,  לְגוּשֵׁי  הֵם  אַף  הָפְכוּ  שֶׁבַּכַּד  הַמַּיִם 
אֶת  לִשְׁבּרֹ  בְּבַקְשׁוֹ  שֶׁבְּצִקְלוֹנוֹ,  הַלֶּחֶם  אֶל  יָדוֹ  אֶת  הָאִישׁ  הוֹשִׁיט 

הָרָעָב שֶׁאָחַז בּוֹ, אוּלָם לְחֶרְדָּתוֹ הָפְכָה גַּם כִּכַּר הַלֶּחֶם לְגוּשׁ זָהָב. 

כְּסִיל  "אֵיזֶה  ראֹשׁוֹ:  עַל  בְּיָדָיו  הִכָּה  וְהוּא  הָאִישׁ,  שֶׁל  עֵינָיו  חָשְׁכוּ 
עַל  הִתְגַּלְגְּלוּ  וּדְמָעוֹת  אָמַר,  מֻפְרֶזֶת"  כּהֹ  בַּקָּשָׁה  שֶׁבִּקַּשְׁתִּי  הָיִיתִי 
לְחָיָיו, "הֲרֵי לֹא אוּכַל לִחְיוֹת אֲפִלּוּ יוֹם אֶחָד, שֶׁכֵּן כָּל מַאֲכָל שֶׁאֶגַּע 
מַה  לְשֵׁם  הָיִיתִי!  טִפֵּשׁ  כַּמָּה  בָּרָעָב.  חָלִילָה  וְאֶגְוַע  לְזָהָב,  יַהֲפךְֹ  בּוֹ 
לִּי הַזָּהָב וְהַכֶּסֶף? טוֹב הָיָה לִי יוֹתֵר לַחֲזרֹ לִהְיוֹת אִישׁ הֶעָמֵל בְּזֵעַת 
לִהְיוֹת חוֹטֵב עֵצִים פָּשׁוּט  לַחֲזרֹ  לִי  כַּפָּיו. עָדִיף  מִיגִיעַ  וְנֶהֱנֶה  אַפָּיו 
שֶׁמִּתְיַגֵּעַ קָשׁוֹת, אֲבָל מְסֻגָּל לֶאֱכלֹ וְלִשְׁתּוֹת וּלְהִוּתֵָר בַּחַיִּים, מֵאֲשֶׁר 
לִהְיוֹת עָשִׁיר מֻפְלָג שֶׁאֵינוֹ מְסֻגָּל לִחְיוֹת". עוֹדֶנּוּ מְדַבֵּר, וּלְפֶתַע פָּקַח 
הִבִּיט  חוּשִׁים  בִּלְבּוּל  מִתּוֹךְ  חֲלוֹם.  וְהִנֵּה  עֵינָיו,  אֶת  הָעֵצִים  חוֹטֵב 
אָנֶה וָאָנָה, וְהִנֵּה הוּא רוֹאֶה אֶת הָעֵצִים שֶׁחָטַב מְגֻבָּבִים בְּסָמוּךְ לוֹ, 
כַּד הַחֶרֶס נִצַּב עַל מְקוֹמוֹ וּבְתַרְמִילוֹ מֻנָּח כִּכַּר הַלֶּחֶם מוּכָן וּמְזֻמָּן 
ט עַל פְּנֵי חוֹטֵב הָעֵצִים, וְהוּא חִבֵּק  לַסְּעֻדָּה. חִיּוּךְ שֶׁל אשֶֹׁר הִתְפַּשֵּׁ
בְּשִׂמְחָה אֶת הַגַּרְזֶן שֶׁנָּפַל מִיָּדָיו בְּעֵת שֶׁנִּרְדַּם, וְהוֹדָה לַה' עַל שֶׁהַכּלֹ 

הָיָה רַק חֲלוֹם שָׁוְא. 

הַנִּמְשָׁל
בְּמָשָׁל נִפְלָא וְקוֹלֵעַ זֶה, מַמְשִׁיל הַ"בֶּן אִישׁ חַי" אֶת חֲשִׁיבוּת מִדַּת 
מְחַזֵּק  הוּא  וּבְכָךְ  לְמוֹתָרוֹת,  וְהַתַּאֲוָה  הַחֶמְדָּה  וּגְנוּת  הַהִסְתַּפְּקוּת 
הַקָּבָּ"ה הֶעֱנִיק  אֶת הָאָדָם לִהְיוֹת שָׂמֵחַ בְּחֶלְקוֹ וּשְׂבַע רָצוֹן מִמַּה שֶּׁ
אֵין לוֹ וּלְהִתְאַוּוֹת לָהֶם, כִּי  לוֹ. כִּי לֹא טוֹב לוֹ לָאָדָם לְהַבִּיט בְּמַה שֶּׁ
הָיָה לוֹ קדֶֹם  בִּקֵּשׁ וְלִרְצוֹת לַחֲזרֹ לְמַה שֶּׁ סוֹפוֹ לְהִתְחָרֵט עַל מַה שֶּׁ

נָּתַן לוֹ.  לָכֵן, אֶלָּא עָלָיו לִשְׂמחַֹ בְּחֶלְקוֹ וּלְהוֹדוֹת לַה' עַל כָּל מַה שֶּׁ
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מְאדֹ,  חֲשׁוּבָה  מַעֲלָה  הִיא  בַּמֻּעָט  הַהִסְתַּפְּקוּת  מַעֲלַת   •
חַיֵּי  לוֹ  קוֹנֶה  מִיגִיעוֹ,  וְנֶהֱנֶה  לוֹ  יֶּשׁ  שֶּׁ בְּמַה  הַמִּסְתַּפֵּק  וְכָל 
כִּי תאֹכֵל  כַּפֶּיךָ  "יְגִיעַ  וְהָעוֹלָם הַבָּא, שֶׁנֶּאֱמַר  הַזֶּה  הָעוֹלָם 
לָעוֹלָם  לָךְ  וְטוֹב  הַזֶּה  בָּעוֹלָם  אַשְׁרֶיךָ  לָךְ",  וְטוֹב  אַשְׁרֶיךָ 

הַבָּא. )מעלות המדות(

נַפְשׁוֹ,  אֶת  וּמְחַיֶּה  גּוּפוֹ  אֶת  מַבְרִיא  בַּמֻּעָט  הַמִּסְתַּפֵּק   •
בֶת עָלָיו וּמָמוֹנוֹ מִתְקַיֵּם בְּיָדוֹ. )שם( דַּעְתּוֹ מִתְיַשֶּׁ

הַדְּחָק, סוֹפוֹ  מִתּוֹךְ  וְלוֹמֵד תּוֹרָה  בַּמֻּעָט  שֶׁמִּסְתַּפֵּק  מִי   •
שֶׁהוּא בָּא לִידֵי הַרְחָבָה, כְּמוֹ שֶׁאָמְרוּ חֲזַ"ל "כָּל הַמְקַיֵּם אֶת 
הַתּוֹרָה מֵענִֹי סוֹפוֹ לְקַיְּמָהּ מֵעשֶֹׁר", וְכֵן נֶאֱמַר עָלָיו "בִּרְכַּת 

ה' הִיא תַעֲשִׁיר". )מסכת אבות(

שֶׁכָּל  בִּבְרָכוֹת,  הַגְּמָרָא  דִּבְרֵי  אֶת  צַדִּיקִים  פֵּרְשׁוּ  וְכָךְ   •
שֶׁנֶּאֱמַר  תּוֹרָה,  לִמְאוֹר  יְצַפֶּה  בַּחֲלוֹם  זַיִת  שֶׁמֶן  הָרוֹאֶה 
סֵמֶל  הִיא  שֶׁהַזַּיִת  מִפְּנֵי  לַמָּאוֹר",  כָּתִית  זָךְ  זַיִת  "שֶׁמֶן 
"יִהְיוּ  לְנחַֹ  הַיּוֹנָה  שֶׁאָמְרָה  כְּמוֹ  בַּמֻּעָט,  הַהִסְתַּפְּקוּת 
דְּהַיְנוּ  בַּחֲלוֹמוֹ,  זַיִת  שֶׁרוֹאֶה  וּמִי  כְּזַיִת",  מְרוֹרִים  מְזוֹנוֹתַי 
אָז  בַּמֻּעָט,  הִסְתַּפְּקוּת  שֶׁל  חַיִּים  לִחְיוֹת  מִשְׁתּוֹקֵק  שֶׁהוּא 

יִזְכֶּה לִמְאוֹר הַתּוֹרָה. )אמרי צדיקים(

• גַּם מִי שֶׁחֲנָנוֹ ה' בְּעשֶֹׁר, רָאוּי לָחוּס עַל מָמוֹנוֹ, שֶׁהַתּוֹרָה 
חָסָה עַל מָמוֹנָם שֶׁל יִשְׂרָאֵל, וְצַדִּיקִים חָבִיב עֲלֵיהֶם מָמוֹנָם 
יוֹתֵר מִגּוּפָם שֶׁאֵין פּוֹשְׁטִים יְדֵיהֶם בְּגָזֵל. וְשֶׁמָּא יָבוֹאוּ עָלָיו 
יְמֵי רָעָה חָלִילָה, שֶׁגַּלְגַּל הוּא שֶׁחוֹזֵר בָּעוֹלָם, יִהְיֶה מֻכְרָח 

לַעֲשׂוֹת עָוֶל וְכלֹ מוּם רָע כְּדֵי לְבַקֵּשׁ לִמּוּדוֹ. )פלא יועץ(

אוֹ וּבְמַתָּנוֹ וּבְכָל דָּבָר, וְיִזְכּרֹ כִּי הוּא הַנּוֹתֵן  • יִבְטַח בַּה' בְּמַשָּׂ
עֲנִיִּים  בֵּינֵיהֶם  יֵשׁ  חֲרִיפִים  כַּמָּה  כִּי  חָיִל,  לַעֲשׂוֹת  כּחַֹ  לוֹ 

מְרוּדִים וְכַמָּה טִפְּשִׁים יֵשׁ בֵּינֵיהֶם עֲשִׁירִים. )החיד"א(

הָעוֹלָם  בְּעִנְיְנֵי  הִיא  טוֹבָה  בַּמֻּעָט  הַהִסְתַּפְּקוּת  מִדַּת   •
הַזֶּה,  בְּעִנְיָנִים גַּשְׁמִיִּים וְחָמְרִיִּים, וְלֹא בְּעִנְיְנֵי הָעוֹלָם הַבָּא, 
לִרְצוֹת  אֶלָּא  לוֹ,  יֶּשׁ  שֶּׁ בְּמַה  לְהִסְתַּפֵּק  לָאָדָם  אֵין  שֶׁבָּזֶה 
לִקְנוֹת עוֹד וָעוֹד קִנְיְנֵי נֶצַח בְּתוֹרָה וַעֲבוֹדָה. וְכֵן אָמַר חָכָם 
אֶחָד לַחֲבֵרוֹ: "אִם דַּאֲגָתְךָ עַל עוֹלָם הַזֶּה, יְמַעֵט ה' יִתְבָּרַךְ 
דַּאֲגָתְךָ. וְאִם דַּאֲגָתְךָ עַל עוֹלָם הַבָּא, יוֹסִיף ה' יִתְבָּרַךְ דְּאָגָה 

עַל דַּאֲגָתְךָ". )אורחות צדיקים(

עֲוֹנוֹת  גְּרַם  כָּל  כִּי  לְהַרְחִיק הַמּוֹתָרוֹת,  בִּתְשׁוּבָה  הָעִקָּר   •

הוּא מוֹתָרוֹת בְּתַעֲנוּגִים, וְדִבְרֵי חֲזַ"ל פַּת שֶׁל שַׁחֲרִית וְקִתּוֹן 
שֶׁל מַיִם מַצִּיל מִכָּל מַחֲלָה וְכֵן מַזִּיקִים, הַכַּוּנָָה הִסְתַּפְּקוּת, 
שֶׁלֹּא יְבַקֵּשׁ אָדָם מַעֲדַנִּים וְתַעֲנוּגוֹת בְּנֵי אָדָם. )יערות דבש(

לִהְיוֹת  צָרִיךְ  רַק  הַרְבֵּה,  מָמוֹן  לִקְנוֹת  הָאָדָם  יֶאֱהַב  לֹא   •
בְּמִדַּת הַהִסְתַּפְּקוּת וּלְהִסְתַּפֵּק בַּמֻּעָט, כִּי אִם חַס וְשָׁלוֹם 
ה'  אֶת  לַעֲבדֹ  כְּלָל  יָכוֹל  יִהְיֶה  לֹא  אָז  כֶּסֶף,  אוֹהֵב  יִהְיֶה 

בֶּאֱמֶת. )מאור ושמש(

מִתּוֹךְ  לִחְיוֹת  עַצְמוֹ  אֶת  מַרְגִּיל  שֶׁהוּא  לָאָדָם  דַּי  לֹא   •
לְחַנֵּךְ  הַחוֹבָה  עָלָיו  מוּטֶלֶת  אֶלָּא  בַּמֻּעָט,  הִסְתַּפְּקוּת 
הֲלִיכוֹתָיו  וּבְנעַֹם  זוֹ,  טוֹבָה  לְמִדָּה  בֵּיתוֹ  וּבְנֵי  בָּנָיו  אֶת  גַּם 
יַשְׁרִישׁ בְּלִבָּם בִּרְאוֹתָם אֵיךְ הַהוֹרִים שֶׁלָּהֶם שְׁרוּיִים תָּמִיד 
לִהְיוֹת  לָאָדָם  לוֹ  אֵיךְ שֶׁטּוֹב  יִלְמְדוּ  מִזֶּה  הַחַיִּים,  בְּשִׂמְחַת 

יֶּשׁ לוֹ. )תפארת למשה( ר וְשָׂמֵחַ בְּמַה שֶּׁ מְאֻשָּׁ

שֶׁל  בְּטַעֲנָה  מִמֶּנּוּ  לִמְנעַֹ  אֵין  בְּמַמְתָק,  הֶחָפֵץ  קָטָן  יֶלֶד   •
הִסְתַּפְּקוּת בַּמֻּעָט, מִפְּנֵי שֶׁנַּפְשׁוֹ שֶׁל הַיֶּלֶד עֲדַיִן לֹא בְּשֵׁלָה 
גִים מֻפְשָׁטִים כָּאֵלּוּ, וְהַדֶּרֶךְ הַנְּכוֹנָה לְחַנֵּךְ לְמִדַּת  לְהָבִין מֻשָּׂ
שֶׁהַדְּבָרִים  בִּזְמַן  עַל־כָּךְ  לְדַבֵּר  הִיא,  בַּמֻּעָט  הַהִסְתַּפְּקוּת 
וְקָשׁוּב  פָּתוּחַ  הַיֶּלֶד  שֶׁל  לִבּוֹ  שֶׁאָז  לְמַעֲשֶׂה,  נוֹגְעִים  לֹא 

לְקַבֵּל עֲרָכִים אֵלּוּ. )ומצדיקי הרבים(

גֵּרָה,  מַעֲלַת  הֱיוֹתָהּ  הִיא  הַבְּהֵמָה  שֶׁל  הַכַּשְׁרוּת  סִמַּן   •

שׁוּב,  אוֹתוֹ  וְלוֹעֶסֶת  לָהּ  שֶׁיֶּשׁ  בַּמַּאֲכָל  מִסְתַּפֶּקֶת  שֶׁהִיא 
יֵּשׁ  שֶּׁ בְּמַה  מִסְתַּפְּקִים  שֶׁאֵינָם  הַטּוֹרְפוֹת  הַחַיּוֹת  לְעֻמַּת 
שֶׁבֶּן־ כְּדֵי  טוֹרְפוֹת,  חַיּוֹת  לֶאֱכלֹ  תּוֹרָה  אָסְרָה  וְלָכֵן  לָהֶם. 

יִשְׂרָאֵל לֹא יְקַבֵּל תְּכוּנָה זוֹ מִתּוֹךְ הָאֲכִילָה. )הגר"א מוילנא 
ב'אבן שלמה'(

• הַמִּסְתַּפֵּק בַּמֻּעָט מַשְׁפִּיעַ שֶׁפַע עַל הָעוֹלָם, כְּמוֹ שֶׁנֶּאֱמַר 
עַל רַבִּי חֲנִינָא שֶׁהָיָה דַּי לוֹ בְּקַב חָרוּבִין מֵעֶרֶב שַׁבָּת לְעֶרֶב 
שַׁבָּת, וְכָל הָעוֹלָם נִזּוֹן בִּשְׁבִילוֹ. וְזֶה פֵּרוּשׁ הַפָּסוּק "וְדרְֹשֵׁי 
ה' לֹא־יַחְסְרוּ כָל־טוֹב", שֶׁאֵלּוּ הַמִּסְתַּפְּקִים בַּמֻּעָט, מְזַכִּים 

אֶת הָעוֹלָם בְּ"כָל־טוֹב" שֶׁנִּזּוֹנִים בִּזְכוּתָם. )ישמח משה(

תִּהְיֶה  וּפַרְנָסָתוֹ  הָאָדָם  שֶׁל  מְזוֹנוֹ  יֶחְסַר  שֶׁלֹּא  סְגֻלָּה   •
רַבָּה  בְּכַוּנָָה  הַמָּזוֹן  בִּרְכַּת  לְבָרֵךְ  לְהִזָּהֵר  בְּכָבוֹד,  לוֹ  מְצוּיָה 
הַמָּזוֹן  בְּבִרְכַּת  הַזָּהִיר  שֶׁכָּל  הִיא  קַבָּלָה  כִּי  ראֹשׁ,  וּבְכבֶֹד 

מְזוֹנוֹתָיו מְצוּיִים לוֹ בְּכָבוֹד כָּל יָמָיו. )ספר החנוך(

ל מֻרְגָּ
הֲלָכוֹת וַהֲלִיכוֹת
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יָמָיו בַּמֻּעָט.  וְהִסְתַּפֵּק כָּל  עָנִי גָּדוֹל  בְּרַבִּי אִלְעַאי, הָיָה  רַבִּי יְהוּדָה 
בִּמְנוּחָה  יִהְיוּ  שֶׁחַיָּיו  שֶׁרוֹצֶה  שֶׁמִּי  טוֹבָה,  עֵצָה  לוֹמַר  הָיָה  רָגִיל 
וְשַׁלְוָה, יאֹכַל בָּצָל וְיֵשֵׁב בַּצֵּל, וְלֹא יאֹכַל אַוּזִָים וְתַרְנְגוֹלִים וִיהֵא לִבּוֹ 
רָדוּף מִדַּאֲגַת הַמָּמוֹן. כּהֹ עָנִי הָיָה רַבִּי יְהוּדָה, עַד שֶׁהָיָה לוֹ רַק מְעִיל 
וְלִקְּטָה, וּבוֹ הָיוּ  אֶחָד בְּבֵיתוֹ, אוֹתוֹ תָּפְרָה אִשְׁתּוֹ מִצֶּמֶר שֶׁאָסְפָה 
הוּא וְאִשְׁתּוֹ מִשְׁתַּמְּשִׁים כַּאֲשֶׁר הָיוּ צְרִיכִים לָצֵאת מִבֵּיתָם. כַּאֲשֶׁר 
הָיָה רַבִּי יְהוּדָה הוֹלֵךְ לְבֵית הַמִּדְרָשׁ הָיָה נוֹטֵל אֶת הַמְּעִיל וּמְבָרֵךְ 
עָלָיו 'בָּרוּךְ שֶׁעָטַנִי מְעִיל', וְכַאֲשֶׁר הָיְתָה אִשְׁתּוֹ צְרִיכָה לָצֵאת אֶל 
בָּא  אַחַת לֹא  פַּעַם  חֲלִילָה.  וְחוֹזֵר  הַמְּעִיל,  אֶת  הִיא  נָטְלָה  הַשּוּׁק, 
אֲלוּ  כְּשֶׁשָּׁ וּלְמָחֳרָת  תַּעֲנִית,  נִקְבְּעָה  בּוֹ  הַמִּדְרָשׁ  לְבֵית  יְהוּדָה  רַבִּי 
אוֹתוֹ מַדּוּעַ לֹא בָּא, סִפֵּר לָהֶם שֶׁבְּאוֹתוֹ יוֹם הֻצְרְכָה אִשְׁתּוֹ לָצֵאת 
מִן הַבַּיִת עִם הַמְּעִיל, וְלָכֵן לֹא יָצָא כָּל הַיּוֹם מִבֵּיתוֹ בְּהֶעְדֵּר הַבֶּגֶד 
הָעֶלְיוֹן לְגוּפוֹ. שָׁמַע רַבָּן שִׁמְעוֹן בֶּן־גַּמְלִיאֵל אֶת הַדָּבָר, וְנִבְהַל אֶל 
מוּל הָעֲנִיּוּת הַגְּדוֹלָה שֶׁל רַבִּי יְהוּדָה, וְלָכֵן מִהֵר לִשְׁלֹחַ אֵלָיו מְעִיל 
חָדָשׁ בְּמַתָּנָה. סֵרַב רַבִּי יְהוּדָה לְקַבֵּל אֶת הַמְּעִיל, מִפְּנֵי שֶׁלֹּא רָצָה 
לֵיהָנוֹת מִן הַמּוֹתָרוֹת, וְדָרְשׁוּ עַל רַבִּי יְהוּדָה וּבְנֵי דּוֹרוֹ אֶת הַפָּסוּק: 
ה מִתְכַּסִּים בְּטַלִּית אֶחָד מֵרבֹ  "יִרְאַת־ה' הִיא תִּתְהַלָּל", שֶׁהָיוּ שִׁשָּׁ
וּבְחֵשֶׁק.  בְּהַתְמָדָה  בַּתּוֹרָה  עוֹסְקִים  הָיוּ  זאֹת  וְלַמְרוֹת  עֲנִיּוּתָם, 

)מסכתות נדרים וסנהדרין(

  
הַמִּקְדָּשׁ  בְּבֵית  גָּדוֹל  כְּכהֵֹן  מֵּשׁ  שֶׁשִּׁ בֶּן־חַרְסםֹ  אֱלִיעֶזֶר  רַבִּי  הַתַּנָּא 
ה  נִי בְּמֶשֶׁךְ אַחַת־עֶשְׂרֵה שָׁנָה, הָיָה עָשִׁיר מֻפְלָג, כִּי קִבֵּל בִּירֻשָּׁ הַשֵּׁ
מֵאָבִיו אֶלֶף עֲיָרוֹת בַּיַּבָּשָׁה וְעוֹד אֶלֶף סְפִינוֹת בַּיָּם, אַךְ הוּא הִסְתַּפֵּק 
בַּמֻּעָט וְלֹא רָצָה לֵיהָנוֹת מִכָּל הָעשֶֹׁר הָרַב שֶׁלּוֹ. מִיָּמָיו לֹא הָלַךְ אֶל 
שְׂדוֹתָיו כְּדֵי לְפַקֵּחַ עַל פּוֹעֲלָיו, וּמֵחֲמַת כֵּן לֹא הִכִּירוּהוּ עֲבָדָיו וְהוּא 
הָיָה עָסוּק כָּל יָמָיו בְּלִמּוּד הַתּוֹרָה. נָטַל שַׂק שֶׁל קֶמַח וְהֶעֱמִיסוֹ עַל 
כִּתְפוֹ, וְהָיָה נוֹדֵד מֵעִיר לְעִיר וּמִמְּדִינָה לִמְדִינָה כְּדֵי לִלְמדֹ תּוֹרָה, 
וְאָכַל רַק לֶחֶם יָבֵשׁ לְהַשְׂבִּיעַ אֶת רַעֲבוֹנוֹ וּמְעַט מַיִם כְּדֵי לְהַרְווֹת 
אַךְ  שֶׁלּוֹ,  דֶה  בַּשָּׂ שֶׁעָבְדוּ  עֲבָדָיו  מְצָאוּהוּ  אַחַת  פַּעַם  צִמְאוֹנוֹ.  אֶת 
מִפְּנֵי שֶׁלֹּא הִכִּירוּהוּ וְלֹא הֶעֱלוּ עַל דַּעְתָּם שֶׁלִּפְנֵיהֶם עוֹמֵד אֲדוֹנָם 
עִמָּם.  לַעֲבדֹ  מִמֶּנּוּ  וְדָרְשׁוּ  בְּכחַֹ  נְטָלוּהוּ  וּבְעַצְמוֹ,  בִּכְבוֹדוֹ  הַגָּדוֹל 
הִתְחַנֵּן בִּפְנֵיהֶם רַבִּי אֱלִיעֶזֶר שֶׁיְּשַׁחְרְרוּהוּ כְּדֵי שֶׁיּוּכַל לָלֶכֶת לִלְמדֹ 
מֵהָעשֶֹׁר  לְהַרְוִיחַ  כְּדֵי שֶׁלֹּא  מִי הוּא,  לָהֶם  לְסַפֵּר  רָצָה  וְלֹא  תּוֹרָה, 
הַרְבֵּה  לָהֶם מָמוֹן  שֶׁנָּתַן  לְאַחַר  מֵהֶם  לָצֵאת  הִצְלִיחַ  וּלְבַסּוֹף  שֶׁלּוֹ, 

כְּדֵי שֶׁיָּנִיחוּ לוֹ. )מסכת יומא(
  

בֶט  הִלֵּל הַזָּקֵן נוֹלַד בְּבָבֶל לְמִשְׁפָּחָה מְיֻחֶסֶת מִזֶּרַע דָּוִד הַמֶּלֶךְ וּמִשֵּׁ
בִּנְיָמִין מִצַּד הָאָב, וּבִהְיוֹתוֹ בְּגִיל אַרְבָּעִים שָׁנָה עָלָה לְאֶרֶץ יִשְׂרָאֵל. 
עָנִי גָּדוֹל הָיָה הִלֵּל, וְהָיָה מִשְׂתַּכֵּר מַטְבֵּעַ אֶחָד בְּכָל יוֹם, אוּלָם הוּא 
מְחַלֵּק  הָיָה  שֶׁקִּבֵּל,  מַטְבֵּעַ  אוֹתוֹ  אֶת  וְאַף  בַּמֻּעָט  מִסְתַּפֵּק  הָיָה 
הָיָה  נִי  הַשֵּׁ הַחֵצִי  וְאֶת  בֵּיתוֹ,  לְצָרְכֵי  מֵבִיא  הָיָה  מִמֶּנּוּ  חֲצִי  לִשְׁנַיִם, 
תּוֹרָה  וְלִלְמדֹ  לְהִכָּנֵס  לוֹ  שֶׁיַּרְשֶׁה  כְּדֵי  הַמִּדְרָשׁ  בֵּית  לְשׁוֹמֵר  נוֹתֵן 
וְאַבְטַלְיוֹן. פַּעַם אַחַת לֹא הִצְלִיחַ לְהִשְׂתַּכֵּר מְאוּמָה  מִפִּי שְׁמַעְיָה 
מָּשׁ לֹא נָתַן לוֹ רְשׁוּת לְהִכָּנֵס, וְהִלֵּל שֶׁהִשְׁתּוֹקֵק לִלְמדֹ תּוֹרָה,  וְהַשַּׁ

עָלָה עַל גַּג בֵּית הַמִּדְרָשׁ וְהִקְשִׁיב לְדִבְרֵי רַבּוֹתָיו דֶּרֶך הָאֲרֻבָּה, וְלֹא 
שָׂם לִבּוֹ כִּי שֶׁלֶג נֶעֱרַם עָלָיו בְּמֶשֶׁךְ הַלַּיְלָה עַד שֶׁהִתְעַלֵּף מֵרבֹ קרֹ. 
וְרָאוּ  חָשׁוּךְ,  הַמִּדְרָשׁ  בֵּית  כִּי  לִרְאוֹת  הַחֲכָמִים  הִתְפַּלְּאוּ  בַּבּקֶֹר, 
דְּמוּת אָדָם בָּאֲרֻבָּה. עָלוּ לְמַעְלָה וּמָצְאוּ אֶת הִלֵּל כְּשֶׁהוּא מְכֻסֶּה 
אוֹתוֹ  וְהוֹשִׁיבוּ  ם  מִשָּׁ אוֹתוֹ  הוֹרִידוּ  וּמִיָּד  שֶׁלֶג,  שֶׁל  אַמּוֹת  בְּשָׁלֹשׁ 
כְּנֶגֶד הַמְּדוּרָה כְּדֵי לְהַצִּילוֹ, וְאָמְרוּ עָלָיו: "רָאוּי הוּא הִלֵּל שֶׁיְּחַלְּלוּ 
הֲרֵי  וְאוֹמֵר,  דּוֹרֵשׁ  סַלַּנְטֶר  יִשְׂרָאֵל  רַבִּי  וְהָיָה  בָּת".  הַשַּׁ אֶת  עָלָיו 
רַבִּים,  תַּלְמִידִים  מִן־הַסְּתָם  לָמְדוּ  וְאַבְטַלְיוֹן  שְׁמַעְיָה  שֶׁל  בַּיְשִׁיבָה 
מָּשׁ הָיָה נוֹטֵל מִכָּל אֶחָד חֲצִי מַטְבֵּעַ כְּמוֹ שֶׁהִלֵּל הָיָה נוֹתֵן,  וְאִם הַשַּׁ
וַדַּאי לֹא הָיָה זֶה מַטְבֵּעַ בַּעַל עֵרֶךְ גָּדוֹל, וּמִכָּאן נִלְמַד כַּמָּה הָיָה הִלֵּל 
מְפַרְנֵס  הָיָה  זֶה,  חֲצִי מִמַּטְבֵּעַ פְּחוּת עֵרֶךְ  מִסְתַּפֵּק בַּמֻּעָט, שֶׁעִם 
אֶת בְּנֵי בֵּיתוֹ וּמוֹצִיא אֶת כָּל הוֹצָאוֹתָיו, וְאֵיזוֹ צִדְקוּת הָיְתָה לוֹ וְלִבְנֵי 
שֶׁבַּמְּעַט  בַּמְּעַט  וְהִסְתַּפְּקוּ  בְּאַהֲבָה  יִסּוּרֵיהֶם  אֶת  שֶׁקִּבְּלוּ  בֵּיתוֹ 

שֶׁהָיָה לָהֶם. )מסכת יומא(
  

בְּנֵי דּוֹרוֹ  חֲנִינָא בֶּן־דּוֹסָא, עַד שֶׁכָּל  רַבִּי  הָיְתָה צִדְקוּתוֹ שֶׁל  גְּדוֹלָה 
לוֹ  הָיָה  דַּי  לְעַצְמוֹ  בִּזְכוּתוֹ, אוּלָם  רַק  מַיִם  הַשָּׁ מִן  וְנִזּוֹנוּ  הִתְפַּרְנְסוּ 
הָיְתָה  וְכָךְ  שַׁבָּת,  לְעֶרֶב  שַׁבָּת  מֵעֶרֶב  חָרוּבִין  בְּקַב  חֲנִינָא  לְרַבִּי 
מַיִם מִדֵּי יוֹם וּמַכְרֶזֶת כָּךְ. מִסְתַּפֵּק בַּמֻּעָט  בַּת־קוֹל יוֹצֵאת מִן הַשָּׁ
יוֹם  מֵאֲחֵרִים.  לֵיהָנוֹת  רָצָה  וּמֵעוֹלָם לֹא  חֲנִינָא  רַבִּי  הָיָה  שֶׁבַּמֻּעָט 
בְּמַחְסוֹר  הַרְבֵּה  כּהֹ  נִצְטַעֵר  מָתַי  "עַד  אִשְׁתּוֹ:  לוֹ  אָמְרָה  אֶחָד, 
לְשַׁנּוֹת  כְּדֵי  לַעֲשׂוֹת  לָנוּ  נִּתָּן  "מַה  חֲנִינָא:  רַבִּי  לָהּ  אָמַר  וַעֲנִיּוּת"? 
מַיִם  הַשָּׁ מִן  רַחֲמִים  וּבַקֵּשׁ  נָא  "הִתְפַּלֵּל  לוֹ:  אָמְרָה  הַמַּצָּב"?  אֶת 
שֶׁיִּתְּנוּ לָנוּ מְעַט מֵהַטּוֹבָה הַצְּפוּנָה לַצַּדִּיקִים לֶעָתִיד לָבוֹא". הֵחֵל 
יָד  פִּסַּת  כְּמִין  מַיִם  הַשָּׁ מִן  נִרְאֲתָה  וּלְפֶתַע  לְהִתְפַּלֵּל,  חֲנִינָא  רַבִּי 
בְּאוֹתוֹ  עֵדֶן.  שֶׁבְּגַן  מֵחֶלְקָם  מִזָּהָב,  שֻׁלְחָן  שֶׁל  רֶגֶל  לוֹ  שֶׁהוֹשִׁיטָה 
לַיְלָה חָלַם רַבִּי חֲנִינָא וְרָאָה בַּחֲלוֹמוֹ, כִּי כָּל הַצַּדִּיקִים יוֹשְׁבִים עַל 
עַל  לְחָן שֶׁלּוֹ עוֹמֵד  הַשֻּׁ וְרַק  רַגְלַיִם,  זָהָב שֶׁעוֹמֵד עַל שָׁלֹשׁ  שֻׁלְחַן 
דְּבַר  לְאִשְׁתּוֹ אֶת  וְסִפֵּר  נָתוֹ  מִשְּׁ חֲנִינָא  רַבִּי  הִתְעוֹרֵר  רַגְלַיִם.  שְׁתֵּי 
הַצַּדִּיקִים  שֶׁכָּל  תִּרְצִי  "הַאִם  אוֹתָהּ:  וְשָׁאַל  שֶׁחָזָה,  הַנּוֹרָא  הַחֲלוֹם 
יאֹכְלוּ עַל שֻׁלְחָן שֶׁל שָׁלֹשׁ רַגְלַיִם, וְאָנוּ נאֹכַל עַל שֻׁלְחָן שֶׁחֲסֵרָה 
מְוַתֶּרֶת  "אִם־כָּךְ,  מִיָּד:  וְאָמְרָה  ה  הָאִשָּׁ נִבְהֲלָה  אַחַת"?  רֶגֶל  מִמֶּנּוּ 
אֲנִי עַל הַמַּתָּנָה וּמְבַקֶּשֶׁת אֲנִי מִמְּךָ לְהִתְפַּלֵּל שֶׁיִּקְחוּ מֵאִתָּנוּ אֶת 
אֶל  מִמֶּנּוּ  נִטְּלָה  וְהָרֶגֶל  בִּתְפִלָּה,  שׁוּב  חֲנִינָא  רַבִּי  נֶעֱמַד  הַמַּתָּנָה". 
וְאָמְרוּ חֲזַ"ל, שֶׁהַנֵּס הָאַחֲרוֹן גָּדוֹל מֵהַנֵּס הָרִאשׁוֹן, מִפְּנֵי  מַיִם.  הַשָּׁ
מַיִם נוֹתְנִים אֲבָל לֹא נוֹטְלִים בַּחֲזָרָה, וּמִפְּנֵי צִדְקוּתוֹ שֶׁל  שֶׁמִּן הַשָּׁ

רַבִּי חֲנִינָא נָטְלוּ מִמֶּנּוּ לְפִי בַּקָּשָׁתוֹ. )מסכת תענית(
  

וַעֲנָוָה,  בִּצְנִיעוּת  וְחַי  הָיָה,  הַמְעַגֵּל  חוֹנִי  שֶׁל  בֶּן־בְּנוֹ  חִלְקִיָּה,  אַבָּא 
שָׁלְחוּ  אַחַת,  בַּצּרֶֹת  בִּשְׁנַת  בַּמֻּעָט.  וּמִסְתַּפֵּק  כַּפָּיו  מִיגִיעַ  נֶהֱנָה 
חַכְמֵי יִשְׂרָאֵל כַּמָּה שְׁלִיחִים כְּדֵי לְבַקֵּשׁ מִמֶּנּוּ לְהִתְפַּלֵּל עַל הַגֶּשֶׁם, 
וְשָׁאֲלוּ  אֵלָיו  יָצְאוּ  דֶה.  בַּשָּׂ בִּמְלַאכְתּוֹ  עָסוּק  הָיָה  שָׁעָה  וּבְאוֹתָהּ 
בִּשְׁלוֹמוֹ, אוּלָם הוּא לֹא הֵשִׁיב לְבִרְכָתָם, וְהֵם הִמְתִּינוּ עַד שֶׁיְּסַיֵּם 
אֶת עֲבוֹדָתוֹ. כְּשֶׁסִּיֵּם, אָסַף אַבָּא חִלְקִיָּה חֲבִילַת עֵצִים, הִפְשִׁיל אֶת 

ל מְהֻלָּ
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ל מְתֻבָּ

שׂוּרָה  מְּ לַח תּאֹכַל, וּמַיִם בַּ מֶּ ת בַּ ל־תּוֹרָה: פַּ הּ שֶׁ רְכָּ ךְ הִיא דַּ • כָּ
ה  אַתָּ וּבַתּוֹרָה  חְיֶה,  תִּ צַעַר  י  וְחַיֵּ ן,  ישָׁ תִּ הָאָרֶץ  וְעַל  ה,  תֶּ שְׁ תִּ

א. )מסכת אבות( עוֹלָם הַבָּ ה וְטוֹב לָךְ בָּ עוֹלָם הַזֶּ רֶיךָ בָּ עָמֵל. אַשְׁ

שׁ  וְיִלְבַּ לוֹ,  שׁ  יֶּ שֶׁ ה  מִמַּ חוֹת  פָּ ה  תֶּ וְיִשְׁ אָדָם  יאֹכַל  לְעוֹלָם   •
שׁ  יֶּ ֶ ה שּׁ תּוֹ וּבָנָיו יוֹתֵר מִמַּ ד אֶת אִשְׁ שׁ לוֹ, וִיכַבֵּ יֶּ ֶ מַה שּׁ ה בְּ סֶּ וְיִתְכַּ
הָעוֹלָם.  וְהָיָה  אָמַר  שֶׁ מִי  בְּ לוּי  תָּ וְהוּא  בּוֹ  לוּיִים  תְּ הֵם  שֶׁ לוֹ, 

)מסכת חולין(

מֵעָיו,  לְתוֹךְ  נְסוּ  כָּ יִּ שֶׁ תּוֹרָה  בְרֵי  דִּ עַל  ל  לֵּ מִתְפַּ אָדָם  שֶׁ עַד   •
נְסוּ לְתוֹךְ מֵעָיו. )תנא דבי  יִכָּ לּאֹ  שֶׁ ה  תִיָּ וּשְׁ ל עַל אֲכִילָה  לֵּ יִתְפַּ

אליהו(

יְבָרֵךְ"?  יקִים  צַדִּ וְנְוֵה  ע  רָשָׁ בֵית  בְּ ה'  "מְאֵרַת  כְתִיב  דִּ מַהוּ   •
אוֹכֵל  הָיָה  שֶׁ ן־רְמַלְיָהוּ,  בֶּ קַח  פֶּ זֶה  ע  רָשָׁ בֵית  בְּ ה'  מְאֵרַת 
זֶה  יְבָרֵךְ  יקִים  צַדִּ וּנְוֵה  ה,  סְעֻדָּ קִנּוּחַ  בְּ גּוֹזָלוֹת  סְאָה  עִים  אַרְבָּ
ה. )מסכת סנהדרין( עֻדָּ סְּ הָיָה אוֹכֵל לִיטְרָא יָרָק בַּ לֶךְ שֶׁ ה הַמֶּ חִזְקִיָּ

עוֹרִים וְאוֹכֵל  ל שְׂ כוֹל לֶאֱכלֹ לֶחֶם שֶׁ יָּ א, מִי שֶׁ • אָמַר רַב חִסְדָּ
כוֹל  יָּ א, מִי שֶׁ פָּ חִית. וְאָמַר רַב פָּ שְׁ ל תַּ וּם בַּ ים עוֹבֵר מִשּׁ ל חִטִּ שֶׁ
חִית. וְהוֹסִיפוּ  שְׁ ל תַּ וּם בַּ כָר וְשׁוֹתֶה יַיִן, עוֹבֵר מִשּׁ תּוֹת שֵׁ לִשְׁ
חָתַת הַגּוּף.  ל הַשְׁ שׁ שֶׁ ר אֵין חֲשָׁ אֲשֶׁ ה רַק כַּ זֶּ מָרָא שֶׁ גְּ ךְ בַּ עַל כָּ

)מסכת שבת(

עַל נֶפֶשׁ רְחָבָה נִבְהָל לְהוֹן וְלאֹ עָצֵב וּבָטֵל  • לאֹ יְהֵא אָדָם בַּ
תּוֹרָה,  עֵסֶק וְעוֹסֵק בַּ עַל עַיִן טוֹבָה מְמַעֵט בְּ א בַּ לָאכָה, אֶלָּ מִמְּ

מַח בּוֹ. )הרמב"ם( הוּא חֶלְקוֹ יִשְׂ עַט שֶׁ וְאוֹתוֹ הַמְּ

עָלֶיהָ.  בְּ אֶת  ה  מְחַיָּ הִיא  שֶׁ קוּת,  פְּ הַהִסְתַּ הִיא  טוֹבָה  ה  מִדָּ  •
ק, הֲרֵי הוּא  י הֶסְפֵּ ה דַּ תִיָּ אֲכִילָה וּשְׁ יל עַצְמוֹ בַּ רְגִּ מַּ ל מִי שֶׁ כָּ שֶׁ
עָלָיו  בֶת  ֶ מִתְיַשּׁ וְדַעְתּוֹ  נַפְשׁוֹ,  אֶת  ה  וּמְחַיֶּ גּוּפוֹ  אֶת  מַבְרִיא 

יָדוֹ. )רבנו יחיאל הרופא( ם בְּ וּמָמוֹנוֹ מִתְקַיֵּ

רוּ  ן לאֹ יִתְחַבְּ יִם וְהָאֵשׁ, כֵּ כְלִי אֶחָד הַמַּ רוּ בִּ ר לאֹ יִתְחַבְּ אֲשֶׁ • כַּ
)חובת  א.  עוֹלָם־הַבָּ וְאַהֲבַת  ה  עוֹלָם־הַזֶּ אַהֲבַת  אֲמִין  הַמַּ לֵב  בְּ

הלבבות(

יקִים  דִּ אֵלַת הַצַּ • "וְנָתַן־לִי לֶחֶם לֶאֱכלֹ וּבֶגֶד לִלְבּשֹׁ", זאֹת שְׁ
לְבַד  אֲלוּ הַמּוֹתָרוֹת, רַק הַהֶכְרֵחִי בִּ ם. לאֹ יִשְׁ ֵ מֵאֵת הַשּׁ

לְעָדָיו. )רבנו בחיי( חְיֶה בִּ יִּ ר לוֹ לָאָדָם שֶׁ אִי־אֶפְשָׁ שֶׁ

וְלאֹ  הוּא הֶכְרֵחִי לוֹ,  ֶ שּׁ מַה  בְּ ק  פֵּ לְהִסְתַּ יל,  כִּ • רָאוּי לְכָל מַשְׂ
שׁ מוֹתָרוֹת וְתִהְיֶה נַפְשׁוֹ חֲשׁוּבָה עַל קִנְיָנוֹ". )מגיד משנה( יְבַקֵּ

מוֹ  כְּ עָט,  מֻּ בַּ עַצְמוֹ  יק אֶת  וְיַסְפִּ הַמּוֹתָרוֹת  מִן  הָאָדָם  הֵר  יִזָּ  •
לוֹם "וְנָתַן־לִי לֶחֶם לֶאֱכלֹ וּבֶגֶד  ָ אָמַר יַעֲקבֹ אָבִינוּ עָלָיו הַשּׁ שֶׁ

לִלְבּשֹׁ". )מוסרי השל"ה(

פֶשׁ  ה מִנֶּ תֶּ מַאֲכָל וּמִשְׁ ה, אִם בְּ י רַבָּ • יָדוּעַ רָעַת הַמּוֹתָרוֹת כִּ
ה'  ת  וּבִרְכַּ כּחֹוֹ  דֵי  מִכְּ יוֹתֵר  מוֹצִיא  ם  גַּ וּמַה  ה,  יְכַלֶּ ר  שָׂ בָּ וְעַד 
ר, רָאוּי  גּוֹרֵם רָעָה לְעַצְמוֹ. וְאִם אִם חֲנָנוֹ ה' עשֶֹׁ ר נָתַן לוֹ שֶׁ אֲשֶׁ
ד  תְלַמֵּ עוֹלָם. אֲבָל הַמִּ חוֹזֵר בָּ ל הוּא שֶׁ לְגַּ גַּ לָחוּס עַל מָמוֹנוֹ שֶׁ
ל יָמָיו טוֹבִים. )פלא יועץ(  עָט כָּ מֻּ ק בַּ פֵּ קוּת וּמִסְתַּ פְּ ת הַהִסְתַּ מִדַּ בְּ

ל  זוֹן כָּ מָּ ק בַּ פֵּ סְתַּ יִּ רוּשׁ שֶׁ קוּת הִיא אֶבֶן יְקָרָה, פֵּ פְּ ת הַהִסְתַּ • מִדַּ
א אֶל  י אֵין בָּ כוֹל, כִּ יָּ ֶ ל מַה שּׁ עָט וִימַעֵט הֲנָאָתוֹ כָּ מֻּ יּוּכַל בַּ ֶ מַה שּׁ

דֵי חִיּוּנוֹ. )רבי יעקב חאגיז(  אוֹכֵל כְּ ה רַק מִי שֶׁ ָ דֻשּׁ הַקְּ

רָאֵל  יִשְׂ ל  שֶׁ כּחֹוֹתֵיהֶם  ד  הַמְאַבֵּ הַלּוּקְסוּס  לְמַעֵט  לוּ  דְּ תַּ יִשְׁ  •
ה.  בוּל, וְהוּא לַהַג הַרְבֵּ אֵין לוֹ גְּ ר שֶׁ שָׂ ת וִיגִיעַת בָּ וּמֵבִיא לְטִרְדַּ

)מתקנות החתומות בידי רבי אליהו חיים מייזל מלודז' ורבי חיים מבריסק(

)בעל  עָט.  מֻּ בַּ ק  פֵּ לְהִסְתַּ הָעַצְבוּת,  נֵי  מִפְּ מִירָה  ְ וְהַשּׁ דֵר  הַגָּ  •
התניא(

לאֹ כְלוּם... )רבי שלמה מקרלין( ק בְּ פֵּ אֵינוֹ 'לאֹ כְלוּם', מִסְתַּ • מִי שֶׁ

קוּת,  פְּ ת הַהִסְתַּ ם הִיא מִדַּ ֵ דוֹלָה לַעֲבוֹדַת הַשּׁ • שׁרֶֹשׁ וְתַכְלִית גְּ
אַחַר  רוֹדֵף  אָדָם  שֶׁ זְמַן  וְכָל  הַמּוֹתָרוֹת.  אַחַר  לִרְדּףֹ  לּאֹ  שֶׁ
ית. )מאור ושמש( כְלִית הָאֲמִתִּ ה לוֹ לָבוֹא לִידֵי הַתַּ הַמּוֹתָרוֹת, קָשֶׁ

ה  וּמִתְאַוֶּ חֶלְקוֹ  בְּ מֵחַ  שָׂ אֵינוֹ  שֶׁ מִי  עֲנִיּוּת?  קְדּוּקֵי  דִּ • מָה הֵם 
לְמוֹתָרוֹת. )רבי יוסף מאיז'ביצא(

ם הִיא אִי־ לָּ ל כֻּ אוֹת, שׁרֶֹשׁ הָרַע שֶׁ בָּ דּוֹת הָרָעוֹת שֶׁ ל הַמִּ • כָּ
בָר,  שׁוּם דָּ בֵעָה בְּ חוֹמֵד אֶת הַכּלֹ וְאֵין עֵינוֹ שְׂ קוּת, שֶׁ פְּ הַהִסְתַּ
ל אֲחֵרִים,  שֶׁ חרָֹה וְעֵינוֹ רָעָה בְּ ילָא נוֹפֵל לְעַצְבוּת וּמָרָה שְׁ וּמִמֵּ

חוּץ וּבְבֵיתוֹ. )דורות ישרים( וְגוֹרֵם לִמְרִיבוֹת בַּ

דָה עַל רְכוּשׁ  כֶת לְהַקְפָּ עָט, מְחַנֶּ מֻּ קוּת בַּ פְּ ת הַהִסְתַּ • מִדַּ
נוֹטֵל,  ת  מִדַּ לִידֵי  יעַ  הַגִּ מִלְּ הָאָדָם  אֶת  מוֹנַעַת  הַזּוּלַת, 

תִינָה. )רבי מרדכי צוקרמן( ת הַנְּ וּמְבִיאָה אוֹתוֹ לְמִדַּ

אֲמָרוֹת וּפִתְגָּמִים

גְּלִימָתוֹ שֶׁעַל כְּתֵפוֹ וְהִנִּיחַ אֶת הָעֵצִים עַל בְּשַׂר כְּתֵפוֹ. כְּשֶׁהִגִּיעַ 
לְנַחַל מַיִם, חָלַץ אֶת נְעָלָיו וְעָבַר בְּרַגְלָיו אֶת הַמַּיִם, וּכְשֶׁעָבַר בֵּין 
קוֹצִים הֵרִים אֶת שׁוּלֵי גְּלִימָתוֹ לְבַל תִּקָּרַע. כְּשֶׁבָּא לְבֵיתוֹ לִסְעדֹ 
נָתַן  וְלַקְּטַנִּים  קְטַנָּה  פְּרוּסָה  הַגְּדוֹלִים  לְבָנָיו  נָתַן  סְעֻדָּתוֹ,  אֶת 
פְּרוּסוֹת גְּדוֹלוֹת, וְהוּא עַצְמוֹ אָכַל אֶת שְׁאֵרִיּוֹת הַלֶּחֶם שֶׁהוֹתִירוּ 
הַיְלָדִים. לְאַחַר מִכֵּן נֶעֱמַד לְהִתְפַּלֵּל עַל הַגֶּשֶׁם, וְרַק לְאַחַר מִכֵּן 
אַבָּא  לָהֶם  הִסְבִּיר  מַעֲשָׂיו.  עַל  תָּמְהוּ  וְהַלָּלוּ  הַחֲכָמִים  אֶל  נִפְנָה 
אֶת  לְבַטֵּל  לוֹ  אָסוּר  הוּא,  יוֹם  כִיר  שֶׁשְּׂ שֶׁמִּכֵּיוָן  וְאָמַר,  חִלְקִיָּה 
זְמַנּוֹ וּלְשׂוֹחֵחַ עִם זָרִים, כְּדֵי שֶׁלֹּא יִגְזלֹ אֶת מָמוֹן בְּעָלָיו. וְהִמְשִׁיךְ 
לְהַסְבִּיר, כִּי הַגְּלִימָה אֵינָהּ שֶׁלּוֹ מִפְּנֵי שֶׁהוּא מִסְתַּפֵּק בַּמֻּעָט, אֶלָּא 
עַל־ כִּי  הָעֵצִים  אֶת  עָלֶיהָ  הִנִּיחַ  לֹא  וְלָכֵן  בְּהַשְׁאָלָה,  קִבֵּל אוֹתָהּ 
זֶה לֹא קִבֵּל רְשׁוּת, שֶׁכֵּן קִבֵּל אוֹתָהּ רַק לִלְבִישָׁה, וּמֵאוֹתָהּ סִבָּה 
גְּלִימָתוֹ  וְהֵרִים אֶת שׁוּלֵי  הַנָּהָר  אֶל  כְּשֶׁהִגִּיעַ  נְעָלָיו  אֶת  חָלַץ  גַּם 
בְּעֵת שֶׁעָבַר בֵּין הַקּוֹצִים, מִפְּנֵי שֶׁחָס הוּא עֲלֵיהֶם שֶׁלֹּא יִתְקַלְקְלוּ 

בְּצִמְצוּם  לִחְיוֹת  מַעֲדִיף  אֶלָּא  מְעוֹתָיו,  אֶת  לְבַזְבֵּז  רוֹצֶה  וְאֵינוֹ 
וְהִסְתַּפְּקוּת בַּמֻּעָט, וְכָךְ הִתְנַהֵג גַּם בִּסְעֻדָּתוֹ. )שם(

  

וְהַבִּטָּחוֹן,  הַהִסְתַּפְּקוּת  בְּמִדַּת  גָּדוֹל  הָיֵה  לָקִישׁ,  רֵישׁ  הָאָמוֹרָא 
בְּאוֹתוֹ  מַרְוִיחַ  שֶׁהָיָה  הַכֶּסֶף  בְּכָל  יוֹם  בְּכָל  לְהִשְׁתַּמֵּשׁ  נוֹהֵג  וְהָיָה 
יוֹם, וּבוֹטֵחַ בַּקָּבָּ"ה שֶׁיַּמְצִיא לוֹ לְמָחֳרָת דֵּי צָרְכּוֹ. מִכֵּיוָן שֶׁהִסְתַּפֵּק 
וּלְבִתּוֹ  וּלְהִתְכַּסּוֹת,  לִישׁןֹ  וָכֶסֶת  כַּר  אֲפִלּוּ  לוֹ  הָיוּ  לֹא  בַּמֻּעָט, 
שֶׁמְּשַׁמְּשִׁים  בִּכְרֵסִי  אֲנִי  מִסְתַּפֵּק  אָמַר,  עַל־כָּךְ  אוֹתוֹ  אֲלָה  שֶׁשָּׁ
וָכֶסֶת, וּמַה לִּי יוֹתֵר מִזֶּה? כְּשֶׁהִגִּיעַ זְמַנּוֹ שֶׁל רֵישׁ לָקִישׁ  לִי כְּכַר 
לְהִפָּטֵר מִן הָעוֹלָם, הוֹתִיר אַחֲרָיו לְיוֹרְשָׁיו רַק קַב אֶחָד שֶׁל צֶמַח 
שֶׁבִּתְהִלִּים:  הַפָּסוּק  אֶת  עַצְמוֹ  עַל  אָמַר  שֶׁנִּפְטַר  וְלִפְנֵי  הַכַּרְכּםֹ, 
הָיְתָה  וְכַוּנָָתוֹ  חֵילָם",  לַאֲחֵרִים  וְעָזְבוּ  יאֹבֵדוּ  וָבַעַר  כְּסִיל  "יַחַד 
וָבַעַר,  כְּסִיל  בְּגֶדֶר  הֵם  הֲרֵי  הַזֶּה,  בָּעוֹלָם  רְכוּשׁ  הָאוֹסְפִים  שֶׁאֵלּוּ 

מִפְּנֵי שֶׁסּוֹפָם לְהוֹרִישׁ אֶת כָּל רְכוּשָׁם לַאֲחֵרִים. )מסכת גיטין(
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הוּא  שַׁבָּת  וּבְהִלְכוֹת  יָמָיו,  כָּל  עָנִי  הָיָה  הַטּוּרִים'  'בַּעַל  יַעֲקבֹ  רַבֵּנוּ 
כּוֹתֵב: "וְכַמָּה פְּעָמִים נָשָׂאתִי וְנָתַתִּי לִפְנֵי אֲדוֹנִי אָבִי זַ"ל )הָראֹ"שׁ(, 
לִּי וְאֵינוֹ מַסְפִּיק לִי וְצָרִיךְ אֲנִי לַאֲחֵרִים,  כָּמוֹנִי הַיּוֹם שֶׁיֶּשׁ־לִי מְעַט מִשֶּׁ
אֲנִי בִּכְלָל עֲשֵׂה שַׁבַּתְּךָ חלֹ אִם לָאו, וְלֹא הֱשִׁיבַנִי דָּבָר בָּרוּר".  אִם 
הֲרֵי עַל  הַדְּבָרִים תְּמוּהִים,  וַהֲרֵי  מִבֶּלְז:  ר שָׁלוֹם'  הַ'שַּׂ וְאָמַר עַל־כָּךְ 
כָּזוֹ  שְׁאֵלָה  עַל  וְרַק  לְהָשִׁיב,  הָראֹ"שׁ  יָדַע  הַחֲמוּרוֹת  אֵלוֹת  הַשְּׁ כָּל 
יָשִׁיב לוֹ שֶׁיַּעֲשֶׂה  יָדַע, שֶׁאִם  לֹא אָמַר דָּבָר בָּרוּר? אֶלָּא שֶׁהָראֹ"שׁ 
לְחָן עָרוּךְ,  שַׁבַּתּוֹ חלֹ וְאַל יִצְטָרֵךְ לַבְּרִיּוֹת, יִכָּנֵס פְּסָק זֶה לַטּוּר וְלַשֻּׁ
וְלֹא רָצָה לִפְסקֹ דָּבָר זֶה עַל מִקְרֶה שֶׁאֵין לִיהוּדִי דֵּי צָרְכּוֹ לְשַׁבָּת, 
מִפְּנֵי שֶׁכָּל יִשְׂרָאֵל רְאוּיִים שֶׁיִּהְיוּ לָהֶם צָרְכֵי שַׁבָּת בְּהַרְחָבָה כָּרָאוּי 

לִבְנֵי מְלָכִים. )ספר החסידות(
  

יָמָיו  כָּל  וְהִסְתַּפֵּק  מָרוּד,  עָנִי  הָיָה  מִזְּלוֹטְשׁוֹב  מִיכְל  יְחִיאֵל  רַבִּי 
טִיט,  שֶׁל  בִּמְנוֹרָה  תְּחוּבִים  הָיוּ  בָּת  הַשַּׁ נֵרוֹת  שֶׁבַּמֻּעָט.  בַּמֻּעָט 
הִשְׁתַּמֵּשׁ  וּלְהַבְדָּלָה  לְקִדּוּשׁ  פָּשׁוּט.  בַּד  הָיָה  לְבָנָה  מַפָּה  וּבִמְקוֹם 
לְלֹא  חֶרֶס  כְּלִי  בְּבֵיתוֹ  הָיָה  יָדַיִם  וְלִנְטִילַת  גַּסָּה,  זְכוּכִית  שֶׁל  בְּכוֹס 
שֶׁדַּרְכּוֹ  דּוֹרוֹ,  מִבְּנֵי  אֶחָד  צַדִּיק  אֶצְלוֹ  הִתְאָרֵחַ  פַּעַם  וְהָדָר.  תּאַֹר 
הָיָה  שֶׁלּוֹ  בָּת  הַשַּׁ וְשֻׁלְחַן  הַדַּעַת  הַרְחָבַת  מִתּוֹךְ  ה'  אֶת  לַעֲבדֹ  הָיָה 
שֶׁל  בְּבֵיתוֹ  הַדַּלּוּת  לְמַרְאֵה  הָאוֹרֵחַ  הִשְׁתּוֹמֵם  וְהָדָר.  בִּפְאֵר  עָרוּךְ 
רַבִּי מִיכְל, וּשְׁאָלוֹ: "מַדּוּעַ רַבָּה כָּל־כָּךְ הָעֲנִיּוּת בְּבֵיתְךָ"? הֵשִׁיב רַבִּי 
הוּ?!  מִיכְל וְאָמַר בִּתְמִימוּת: "אֵיזוֹ עֲנִיּוּת רָאָה מַר? וְכִי חָסֵר לִי מַשֶּׁ
ם כְּדֵי אֲכִילָה לָשׂבַֹע לִי וְלִבְנֵי בֵּיתִי, וַאֲפִלּוּ יֵשׁ בְּיָדִי  יֵשׁ לִי בָּרוּךְ הַשֵּׁ
כֵּן, אוּלָם  "אָמְנָם  הָאוֹרֵחַ:  אָמַר לוֹ  הַכְנָסַת אוֹרְחִים".  מִצְוַת  לְקַיֵּם 
הַנֵּרוֹת,  לְהַדְלָקַת  בָּת  הַשַּׁ לִכְבוֹד  כֶּסֶף  מְנוֹרַת  בִּרְשׁוּתְךָ  אֵין  מַדּוּעַ 
גָּבִיעַ שֶׁל זָהָב לְקִדּוּשׁ וּלְהַבְדָּלָה, וּכְלִי נָאֶה לִנְטִילַת יָדַיִם, וְכֵן שְׁאָר 
כְּלֵי הַבַּיִת". "וּמֵהֵיכָן  הִגִּיעַ מַר לַעֲשִׁירוּת מֻפְלֶגֶת כָּזוֹ"? תָּמַהּ רַבִּי 
לְפַעַם  מִפַּעַם  לִנְסעַֹ  נוֹהֵג הוּא  כִּי  סִפֵּר  וְהַלָּה  בְּאָזְנֵי הָאוֹרֵחַ,  מִיכְל 
וַחֲסִידוּת,  תּוֹרָה  דִּבְרֵי  בִּפְנֵיהֶם  נוֹשֵׂא  שְׁלוֹמוֹ,  אַנְשֵׁי  לְבָתֵּי  מִבֵּיתוֹ 
וְהַלָּלוּ תּוֹמְכִים בּוֹ בְּיַד רְחָבָה. "וְהֵיכָן הֵם כְּלֵי הַכֶּסֶף וְהַזָּהָב שֶׁל מַר"? 
לִכְבוֹד  זוֹ  אֵינְכֶם מִשְׁתַּמְּשִׁים בָּהֶם בְּשָׁעָה  רַבִּי מִיכְל, "מַדּוּעַ  תָּהָה 
וְאֵינִי שָׁרוּי  בַּדְּרָכִים,  אֲנִי עַתָּה  וְהַלָּה הֵשִׁיב: "הֲרֵי מִטַּלְטֵל  שַׁבָּת"? 
שֶׁבְּשָׁעָה  אֵפוֹא  "יוֹצֵא  בְּהִתְלַהֲבוּת:  מִיכְל  רַבִּי  קָרָא  וּמִיָּד  בְּבֵיתִי", 
וְהַזָּהָב שֶׁל מַר שׁוֹכְנִים אַחַר כָּבוֹד בְּבֵיתוֹ, הוּא עַצְמוֹ  שֶׁכְּלֵי הַכֶּסֶף 
שָׁרוּי בְּגָלוּת. וְאִלּוּ אֶצְלִי הַדְּבָרִים הֲפוּכִים, אֲנִי מָצוּי בְּבֵיתִי, וְאִלּוּ כְּלֵי 

הַכֶּסֶף וְהַזָּהָב מְצוּיִים בְּגָלוּת"... )הבית היהודי(
  

בְּמִדַּת  הַמּוּסָר,  תְּנוּעַת  מְיַסֵּד  סַלַּנְטֶר  יִשְׂרָאֵל  רַבִּי  הָיָה  גָּדוֹל 
בַּחרֶֹף  אָדָם.  מִשּוּׁם  מַתָּנָה  קִבֵּל  לֹא  וּמֵעוֹלָם  שֶׁלּוֹ  הַהִסְתַּפְּקוּת 
עָשִׁיר  לְשָׁם  הִזְדַּמֵּן  קֶנִּיגְסְבֶּרְג,  בָּעִיר  הָה  כְּשֶׁשָּׁ חַיָּיו,  מִימֵי  הָאַחֲרוֹן 
בִּקֵּר  וְהוּא  ה',  לִדְבַר  וַחֲרֵדִים  הַיְרֵאִים  מִן  שֶׁהָיָה  מִגֶּרְמַנְיָה  מֻפְלָג 
אֶת רַבִּי יִשְׂרָאֵל בְּבֵיתוֹ וְנִדְהַם לִרְאוֹת אֶת הַדּחַֹק הַגָּדוֹל שֶׁלּוֹ. בִּקֵּשׁ 
הֶעָשִׁיר לְהַנּוֹת אֶת רַבִּי יִשְׂרָאֵל בִּקְבִיעוּת, אוּלָם הוּא סֵרַב בְּנֶחֱרָצוּת 
הֶעָשִׁיר,  רָאָה  הַתְּפִלָּה  בִּשְׁעַת  פְּרוּטָה.  אַף  מִמֶּנּוּ  לְקַבֵּל  אָבָה  וְלֹא 

לִפְנֵי  הִתְחַנֵּן  וְהוּא  וּבְלוּיָה,  יְשָׁנָה  בְּטַלִּית  מִתְעַטֵּף  יִשְׂרָאֵל  רַבִּי  כִּי 
טַלִּית  מִמֶּנּוּ  לְקַבֵּל  לְכָל־הַפָּחוֹת  שֶׁיּוֹאִיל  יִשְׂרָאֵל  רַבִּי  שֶׁל  מַכִּירָיו 
שֶׁל מִצְוָה חֲדָשָׁה וּמֻבְחֶרֶת, אַךְ גַּם לְזאֹת לֹא הִסְכִּים רַבִּי יִשְׂרָאֵל. 
בִּפְטִירָתוֹ לֹא קָרָא עַל עַצְמוֹ אֶת הַפָּסוּק "וְעָזְבוּ לַאֲחֵרִים חֵילָם", 
לְבָנָיו  הוֹתִיר  שֶׁכֵּן לֹא  גִּטִּין,  בְּמַסֶּכֶת  לָקִישׁ  רֵישׁ  עַל  שֶׁמְּסֻפָּר  כְּמוֹ 
אֲפִלּוּ קַבָּא דְמוֹרִיקָא, וַאֲפִלּוּ סֵפֶר אֶחָד לֹא הוֹתִיר אַחֲרָיו, שֶׁכֵּן הָיָה 
וְהַטַּלִּית  וְכָל עֶזְבוֹנוֹ הָיָה רַק הַתְּפִלִּין  מִשְׁתַּמֵּשׁ בִּסְפָרִים שְׁאוּלִים, 

הַיְשָׁנָה שֶׁלּוֹ. )תורת היראה(
  

בִּתְקוּפַת כְּהֻנָּתוֹ שֶׁל רַבִּי משֶֹׁה שִׁיק בָּעִיר חוּסְט, הִגִּיעַ פַּעַם הַקַּצָּב 
אֶל רָאשֵׁי הַקְּהִלָּה וְסִפֵּר לָהֶם, כִּי הָרַב קוֹנֶה בָּשָׂר בְּצִמְצוּם, וְהַלָּלוּ 
בְּבֵיתוֹ.  הַרְחָבָה  לוֹ  שֶׁתִּהְיֶה  כְּדֵי  מַשְׂכֻּרתּוֹ  עַל  לוֹ  לְהוֹסִיף  הֶחְלִיטוּ 
מָּשׁ עִם מַשְׂכֻּרְתּוֹ שֶׁל הָרַב, סָפַר רַבִּי משֶֹׁה אֶת הַמָּעוֹת  כְּשֶׁהִגִּיעַ הַשַּׁ
וְגִלָּה כִּי יֶשׁ בָּהֶם תּוֹסֶפֶת עַל הַסְּכוּם הָרָגִיל, וְעוֹרֵר אֶת תְּשׂוּמֶת לִבּוֹ 
מָּשׁ כִּי אֵין  מָּשׁ כִּי נָפְלָה טָעוּת בַּסְּכוּם שֶׁקִּבֵּל. אָמַר לוֹ הַשַּׁ שֶׁל הַשַּׁ
לְהַגְדִּיל אֶת מַשְׂכֻּרְתּוֹ,  כָּאן טָעוּת, אֶלָּא שֶׁרָאשֵׁי הַקְּהִלָּה הֶחְלִיטוּ 
שֶׁיּוֹסִיפוּ  "אֵינֶנִּי מוּכָן  וְאָמַר:  לְקַבֵּל אֶת הַתּוֹסֶפֶת  סֵרַב  הָרַב  אוּלָם 
לִי עַל מַשְׂכֻּרְתִּי, שֶׁכֵּן לִפְנֵי כְּשָׁנָה בִּקַּשְׁתִּי שֶׁיַּגְדִּילוּ אֶת שְׂכָרוֹ שֶׁל 
שֶׁאֵין  לִי  וְעָנוּ  יְלָדִים,  בְּרוּכַת  מִשְׁפָּחָה  בַּעַל  שֶׁהוּא  בָּעִיר  הַמְלַמֵּד 
וְהֶחֱזִיר  לְקַבֵּל",  יָכוֹל  לֹא  אֲנִי  גַּם  וְאִם־כֵּן  הַקְּהִלָּה,  בְּקֻפַּת  מָמוֹן  דֵּי 
מָּשׁ אֶת הַתּוֹסֶפֶת. רָאוּ רָאשֵׁי הַקְּהִלָּה אֶת הַדָּבָר, וּמִפְּנֵי שֶׁחָפְצוּ  לַשַּׁ
לְאוֹתוֹ  גַּם  לְהוֹסִיף  הִסְכִּימוּ  הַתּוֹסֶפֶת,  אֶת  לְקַבֵּל  יֵאוֹת  שֶׁהָרַב 
הָיְתָה שְׁנַת  רַבִּי משֶֹׁה לִטּלֹ אֶת הַתּוֹסֶפֶת. פַּעַם  וְאָז נֵאוֹת  מְלַמֵּד, 
הַקְּהִלָּה  ראֹשׁ  שׁוּב  הֶחְלִיטוּ  מְאדֹ.  הֶאֱמִירוּ  הַמָּזוֹן  וּמְחִירֵי  רְעָבוֹן 
ה רֻבָּלִים לְשָׁבוּעַ, אוּלָם הוּא סֵרַב  לְהוֹסִיף לְמַשְׂכֻּרְתּוֹ שֶׁל הָרַב חֲמִשָּׁ
וַאֲנִי  לְקַבֵּל אֶת הַתּוֹסֶפֶת וְאָמַר: "הָעוֹלָם שָׁרוּי בְּצַעַר וְהַכּלֹ בְּיקֶֹר, 
הוּ  אֶחְיֶה בְּרַחֲבוּת? לֹא אוּכַל לַעֲשׂוֹת כָּזאֹת". וְרַק כַּעֲברֹ זְמַן, כְּשֶׁשָּׁ
לְמַשְׂכֻּרְתּוֹ.  לְקַבֵּל תּוֹסֶפֶת  וְהוֹצָאוֹתָיו הִתְרַבּוּ, הִסְכִּים  נְכָדָיו  אֶצְלוֹ 

)בן פורת יוסף(

  
רַבִּי מָרְדְּכַי אוּשְׁמִינֶר מִסְּלוֹנִים, הָיָה מִסְתַּפֵּק לְעַצְמוֹ בְּמֻעָט דְּמֻעָט 
וְלֹא טָעַם טַעַם בָּשָׂר רַק בְּשַׁבָּתוֹת וּבְיָמִים טוֹבִים. אֶת הַחֵלֶק הָאֲרִי 
מִמַּשְׂכֻּרְתּוֹ הָיָה מְחַלֵּק לַעֲנִיִּים, וְכָךְ עָשָׂה גַּם עִם כָּל הַתְּמִיכוֹת שֶׁהָיוּ 
שׁוֹחֲרֵי פָּנָיו הָרַבִּים מַעֲנִיקִים לוֹ, וְלֹא הָיָה מוֹתִיר לְעַצְמוֹ מְאוּמָה. אֶת 
כָּל זְמַנּוֹ הִקְדִּישׁ לְעֶזְרָה לַאֲחֵרִים, וּמִשּוּׁם כָּךְ הָיָה נִמְנָע מִלְּהִשְׁתַּתֵּף 
בַּאֲסֵפוֹת רַבָּנִים, שֶׁכֵּן זְמַנּוֹ הָיָה יָקָר לְהֵיטִיב לַזּוּלַת. לְאֶחָד מִגְּדוֹלֵי 
מַיִם הוּא לְהוֹשִׁיעַ  אָלוֹ אָמַר: "הַחֵלֶק שֶׁזִּכּוּ אוֹתִי מִן הַשָּׁ הָרַבָּנִים שֶׁשְּׁ
וַהֲרֵי  הָרָצוּץ.  הַקָּנֶה  מִשְׁעֶנֶת  לְעֶזְרָתִי,  הַפּוֹנֶה  הַיָּחִיד  אֶת  בִּמְעַט 
כְּשֶׁמְּצָרְפִים יָחִיד לְיָחִיד, הֲרֵי הֵם כְּצִבּוּר אֶחָד, וְנִמְצָא שֶׁכָּל פְּעֻלּוֹתַי 

בִּפְרָט". )אבל עם( הֵם גַּם לְטוֹבַת הַכְּלָל, וְאֵין בִּכְלָל אֶלָּא מַה שֶּׁ
  

הָיְתָה  לִצְדָקָה,  מֵרִימִינוֹב  הַכּהֵֹן  הִירְשׁ  צְבִי  רַבִּי  שֶׁל  פַּזְרָנוּתוֹ  מִדַּת 
מַנִּיחַ  הָיָה  אוֹתָם  עָתֵק  סְכוּמֵי  עָבְרוּ  יָדוֹ  וְתַחַת  וַעֲצוּמָה,  מֻפְלָאָה 

ר מְסֻפָּ
סִפּוּרֵי צַדִּיקִים
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מַעֲשֵׂר,  כַּסְפֵּי  כְּמוֹ,  שׁוֹנוֹת,  לְמַטָּרוֹת  מְחֻלֶּקֶת  שֶׁהָיְתָה  בְּקֻפָּתוֹ 
הָיָה  לְצָרְכֵי בֵּיתוֹ שֶׁלּוֹ  כַּלָּה וְעוֹד, אוּלָם  הַכְנָסַת  לַעֲנִיִּים,  צְדָקָה 
מְצַמְצֵם אֶת הוֹצָאוֹתָיו וְדוֹרֵשׁ מִבְּנֵי בֵּיתוֹ לְהִסְתַּפֵּק בַּמֻּעָט. פַּעַם 
רָכְשָׁה הָרַבָּנִית סֵפֶל נְחשֶֹׁת לְצרֶֹךְ נְטִילַת יָדַיִם, וְרַבִּי צְבִי הִירְשׁ 
הוֹצָאָה  בְּכָךְ  שֶׁרָאָה  מִפְּנֵי  גְּלוּיָה,  רוּחַ  בְּמרַֹת  הַדָּבָר  אֶת  קִבֵּל 
בְּכַסְפֵּי  וְרַק  לְצָרְכֵי בֵּיתוֹ הִשְׁתַּמֵּשׁ אַךְ  מְיֻתֶּרֶת שֶׁלֹּא בִּמְקוֹמָהּ. 
פִּדְיוֹן הַבֵּן שֶׁהָיָה מְקַבֵּל בְּתוֹר כּהֵֹן, כִּי רָאָה בְּכָךְ כֶּסֶף טָהוֹר אֲשֶׁר 
הַתּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה זִכְּתָה אוֹתוֹ בּוֹ, אַךְ כָּל שְׁאָר הַכְּסָפִים שֶׁהִגִּיעוּ 
מֵאִיר  רַבִּי  הִתְבַּטֵּא  בִּכְדֵי  לֹא  בִּלְבַד.  צְדָקָה  לְצָרְכֵי  יעֲֹדוּ  לְיָדָיו 
מֵרִימִינוֹב  הִירְשׁ  צְבִי  רַבִּי  שֶׁל  הִסְתַּלְּקוּתוֹ  עִם  כִּי  מִפְּרֶמִּישְׁלַן, 

נִנְעֲלוּ שַׁעֲרֵי הַצְּדָקָה בְּדוֹרוֹ. )כהן גדול משרת(
  

וְהָיָה  הַמּוֹתָרוֹת  מִן  עַצְמוֹ  אֶת  מַרְחִיק  הָיָה  פָלָאגִ'י,  חַיִּים  רַבִּי 
מַזְהִיר אֶת הָעָם וּבְעִקָּר אֶת הָעֲשִׁירִים שֶׁיִּתְרַחֲקוּ מִן הַמּוֹתָרוֹת 
הַלֵּב.  וְגבַֹהּ  הָרוּחַ  גַּסּוּת  לִידֵי  יָבוֹאוּ  כְּדֵי שֶׁלֹּא  בַּמֻּעָט,  וְיִסְתַּפְּקוּ 

)תולדות החבי"ף(

  
מִסְתַּפֵּק  הָיָה  גֶּ'רְבָּה,  שֶׁל  הָרָאשִׁי  רַבָּהּ  הַכּהֵֹן,  כַּלְפוֹן  רַבִּי משֶֹׁה 
וַאֲפִלּוּ בְּמַאֲכָלָיו הָיָה מְקַדֵּשׁ אֶת עַצְמוֹ בַּמֻּתָּר  יָמָיו,  בַּמֻּעָט כָּל 
וְלֹא  כִּמְעַט  בָּשָׂר  מַאַכְלֵי  הֶכְרֵחִי.  צרֶֹךְ  לוֹ  הָיָה  שֶּׁ מַה  מִלְּבַד  לוֹ, 
נִיָּה כַּאֲשֶׁר כָּל  בָּאוּ לְפִיו בִּימוֹת הַחלֹ, וּבְעֵת מִלְחֶמֶת הָעוֹלָם הַשְּׁ
גּוּפוֹ הָיָה עָלָיו דַּוּיָ מֵאֵימַת הַמִּלְחָמָה וְנָפְלָה עָלָיו חֻלְשָׁה גְּדוֹלָה, 
לוּ לוֹ בְּנֵי הַבַּיִת  צִוּהָ עָלָיו הָרוֹפֵא לֶאֱכלֹ בָּשָׂר אַף בִּימוֹת הַחלֹ. בִּשְּׁ
מְסֻגָּל  הָיָה  לֹא  וְאַף  לְאָכְלָהּ,  סֵרַב  בְּצִדְקוּתוֹ  הוּא  אַךְ  תַּרְנְגלֶֹת, 
בְּעוֹד  הַחלֹ,  בִּימוֹת  בָּשָׂר  לִי  יֶעֱרַב  "אֵיךְ  בְּאָמְרוֹ:  מִמֶּנָּה,  לִטְעםֹ 

שֶׁלַּעֲנִיִּים אֵין זֶה בְּנִמְצָא אֲפִלּוּ בְּשַׁבָּת"?! )עמוד ההוראה(
  

יָמָיו  כָּל  הִסְתַּפֵּק  מִיר,  יְשִׁיבַת  פִינְקְל ראֹשׁ  יְהוּדָה  אֱלִיעֶזֶר  רַבִּי 
בַּמֻּעָט וְדַי הָיָה לוֹ לְעַצְמוֹ בְּקַב חָרוּבִין. בְּבֵיתוֹ הָיָה כֵּלִים מֻעָטִים 
דֵּי הַצּרֶֹךְ בִּלְבַד, אֲרוֹן סְפָרִים, שֻׁלְחָן וּמִטָּה, כִּסֵּא וּמְנוֹרָה, כִּמְעַט 
כְּמוֹ שֶׁנֶּאֱמַר עַל אֱלִישָׁע הַנָּבִיא, לְלֹא שׁוּם גִּנּוּנֵי פְּאֵר וְקִשּוּׁטִים 
מָׂחוֹת  מֵהַשְִּ כַּמָּה  צֶאֱצָאָיו.  שֶׁל  בְּבָתֵּיהֶם  גַּם  וְכָךְ  לְמִינֵיהֶם, 
שֶׁעָרַךְ לִילָדָיו נֶעֶרְכוּ בִּצְנִיעוּת גְּדוֹלָה, וּלְאַחַת מִבְּנוֹתָיו עָרַךְ אֶת 
י בְּצָהֳרַיִם, כְּשֶׁהַסְּעֻדָּה נֶעֱרֶכֶת בַּלַּיְלָה בְּחוּג בְּנֵי  הַחֲתֻנָּה בְּיוֹם שִׁשִּׁ
עָלָיו  הֵעִיד  וְעוּגוֹת.  בַּיַּיִן  מִתְכַּבְּדִים  הַקְּרוּאִים  וּשְׁאָר  הַמִּשְׁפָּחָה 
מְנַהֵל הַבַּנְק שֶׁעָבַד אִתּוֹ בְּכַסְפֵּי הַיְשִׁיבָה בְּמֶשֶׁךְ שָׁנִים: "עָמַדְתִּי 
כָּלְשֶׁהִי  לִנְסִיעָה  מוֹנִית  לְהַזְמִין  אִם  בְּקוֹל,  וְהִרְהַרְתִּי  עִמּוֹ  פַּעַם 
קּוּל צָרִיךְ  עַל חֶשְׁבּוֹן הַבַּנְק, וְהוּא אָמַר לִי, 'בְּמִקְרִים כְּגוֹן אֵלּוּ הַשִּׁ
לִהְיוֹת, אִלּוּ הָיָה זֶה כַּסְפִּי, הַאִם גַּם אָז הָיִיתִי מִשְׁתַּמֵּשׁ בְּמוֹנִית 
אֶת  לְהִתְפַּלֵּל  שָׁנִים  בְּמֶשֶׁךְ  הָיָה  נוֹהֵג  בְּאוֹטוֹבּוּס?'".  בִּמְקוֹם 
תְּפִלַּת שַׁחֲרִית כְּוָתִיקִין בַּכּתֶֹל הַמַּעֲרָבִי, וְהָיָה הוֹלֵךְ רַגְלִי מִמֵּאָה 
שְׁעָרִים אֶל הַכּתֶֹל מִבְּלִי לְהֵעָנוֹת לְשׁוּם הַצָּעָה שֶׁל הַסָּעָה, כְּדֵי 
לוֹ  עָמְדוּ  לֹא  כְּשֶׁכּחֹוֹתָיו  וְרַק  הַבְּרִיּוֹת,  לְחַסְדֵי  לְהִזְדַּקֵּק  שֶׁלֹּא 
וְהִצְטָרֵף אֵלָיו בְּרִכְבּוֹ אֶל הַכּתֶֹל.  נַעֲנָה לְהַצָּעַת אֶחָד מִמְּקרָֹבָיו 

)אורות ממיר(

  
בְּאַרְצוֹת־ שֶׁל־תּוֹרָה  עֻלָּהּ  מֵקִים  מֶנְדְּלוֹבִיץ,  פַיְבְל  שְׁרַגָּא  רַבִּי 
לֹא  וּמֵעוֹלָם  בַּמֻּעָט  הִסְתַּפְּקוּת  מִתּוֹךְ  יָמָיו  כָּל  חַי  הַבְּרִית, 

לְאַחַר  הָרִאשׁוֹנָה  בַּתְּקוּפָה  רְוָחָה.  שֶׁל  מַשְׂכּרֶֹת  לְקַבֵּל  הִסְכִּים 
יִסּוּד הַמְּתִיבְתָּא 'תּוֹרָה וָדַעַת', כְּשֶׁעֲדַיִן לֹא הִסְפִּיק לְבַסֵּס אֶת 
מַעֲמָדָהּ וְאֶת מְקוֹרוֹת הַקִּיּוּם שֶׁלָּהּ, יָדְעוּ בְּנֵי מִשְׁפַּחְתּוֹ צִמְצוּם 
הַהַנְהָלָה,  וַעַד  חַבְרֵי  עִם  יחוֹתָיו  מִשִּׂ בְּאַחַת  מַמָּשׁ.  שֶׁל  וְדחַֹק 
הִפְתִּיעַ אוֹתָם רַבִּי שְׁרַגָּא פַיְבְל בַּאֲמִירָה: "אֲנִי עָשִׁיר יוֹתֵר מִכֶּם", 
וּכְשֶׁתָּמְהוּ עַל דְּבָרָיו הִסְבִּיר: "לִי וְלִבְנֵי בֵּיתִי יֵשׁ אֶת הַכּחַֹ שֶׁיִּהְיוּ 
בְּבֵיתֵנוּ רַק לֶחֶם וְתֵה, וַאֲפִלּוּ בְּלִי חֶמְאָה, אֲבָל אַתֶּם לֹא מְסֻגָּלִים 
 15 לְהַפְחִית  דָּרַשׁ  הַהַנְהָלָה  וַעַד  עִם  אַחֶרֶת  בַּאֲסֵפָה  לְכָךְ"... 
אוֹ   70 עַל  אֶלָּא  עָמְדָה  שֶׁלֹּא  בוּעִית,  הַשְּׁ מִמַּשְׂכֻּרְתּוֹ  דּוֹלָרִים 
הַמּוֹסָד  בְּאֶפְשָׁרוּת  שֶׁאֵין  לַמַּסְקָנָה  שֶׁהִגִּיעַ  מִפְּנֵי  דּוֹלָרִים,   75
לְשַׁלֵּם מַשְׂכּרֶֹת כּהֹ גְּבוֹהָה, וְהוּא אֵינוֹ מוּכָן בְּשׁוּם פָּנִים לֵיהָנוֹת 

מֵהַעֲדָפָה כָּלְשֶׁהִי. )שלוחא דרחמנא(
  

רַבִּי דָּוִד מִנּוֹבְהַרְדּוֹק, בַּעַל "גַּלְיָא מַסֶּכֶת", הָיָה מְקַיֵּם אֶת הַתּוֹרָה 
מְצֻמְצֶמֶת.  וּפַרְנָסָתוֹ  הָיְתָה פְּעוּטָה  מֵהָרַבָּנוּת  וּמַשְׂכֻּרְתּוֹ  מֵענִֹי, 
וְרָגִיל הָיָה לוֹמַר: "צְדָקָה עָשָׂה  תָּדִיר הָיָה צָם וּמְסַגֵּף אֶת גּוּפוֹ, 
שֵׁנִי  יְמֵי  שֶׁל  תַּעֲנִית  עָלַי  לְקַבֵּל  דֵּעָה  בִּי  שֶׁנָּתַן  עִמִּי,  הַקָּבָּ"ה 
מֵחֲמַת  בָּרָעָב  גּוֹוֵעַ  הָיִיתִי  זאֹת,  לוּלֵא  שָׁבוּעַ.  בְּכָל  וַחֲמִישִׁי 
פַּרְנָסָתִי הַזְּעוּמָה". אֶחָד מִבְּנֵי הָעִיר בָּא אֵלָיו פַּעַם עִם שְׁאֵלָה 
בְּעִנְיְנֵי מִסְחָר, אַךְ רַבִּי דָּוִד אָמַר לוֹ שֶׁאֵין לוֹ שׁוּם יֶדַע בְּמִסְחָר. 
אֲחֵרִים  בְּעִנְיָנִים  וְגַם  עוֹנֶה  אֵינְךָ  בְּמִסְחָר  "אִם  הָאִישׁ:  לוֹ  אָמַר 
אֵינְךָ יוֹדֵעַ, אִם־כֵּן לָמָּה נוֹטֵל אַתָּה שָׂכָר מֵהַקְּהִלָּה"? אָמַר לוֹ רַבִּי 
דָּוִד: "מְעַט הַכֶּסֶף שֶׁאֲנִי מְקַבֵּל, הוּא בִּשְׁבִיל מְעַט יְדִיעוֹתַי. אִם 
הָיוּ מְשַׁלְּמִים לִי עַל הַחֵלֶק שֶׁאֲנִי לֹא יוֹדֵעַ, לֹא יַסְפִּיקוּ אוֹצְרוֹת 
תֵּבֵל כְּדֵי לְשַׁלֵּם לִי". גַּם מַשְׂכֻּרְתּוֹ הַדַּלָּה לֹא הָיְתָה מַגִּיעָה אֵלָיו 
וְהָיָה נוֹטֵל  מָּשׁ הָיָה מוֹעֵל לְעִתִּים בַּתַּפְקִיד  בִּקְבִיעוּת, שֶׁכֵּן הַשַּׁ
אֶת  סִפֵּר  וְלֹא  שָׁתַק  צִדְקָתוֹ  בְּרבֹ  דָּוִד  רַבִּי  לְעַצְמוֹ.  הַכֶּסֶף  אֶת 
וָתִיק  מַכָּר  כַּאֲשֶׁר  בְּאַקְרַאי,  הִתְגַּלָּה  שֶׁהַדָּבָר  עַד  לְאִישׁ,  הַדָּבָר 
אֶחָד הִגִּיעַ אֵלָיו פַּעַם וּשְׁאָלוֹ: "כַּמָּה אַתָּה מְקַבֵּל בְּעֵת כְּהֻנָּתְךָ"? 
בוּעַ". הָאִישׁ הִכִּיר אֶת הָרַב  וְרַבִּי דָּוִד הֵשִׁיב: "שְׁלֹשָׁה רֻבָּלִים הַשָּׁ
בוּעַ', שֶׁרַק  וְדִיֵּק מִדְּבָרָיו שֶׁאָמַר 'הַשָּׁ כְּאֶחָד שֶׁמְּדַקְדֵּק בִּלְשׁוֹנוֹ, 
מְשַׁלְּמִים  כְּשֶׁאֵין  אֲבָל  זְהוּבִים,  יֶשׁ לוֹ שְׁלֹשָׁה  מְשַׁלְּמִים  כַּאֲשֶׁר 
אֶחָד  שֶׁל  בִּתּוֹ  הָיְתָה  הָרַבָּנִית  אִשְׁתּוֹ  מְאוּמָה.  מְקַבֵּל  הוּא  אֵין 
בְּרֶסְטוֹבִיץ,  שֶׁל  רַבָּהּ  אֱלִיעֶזֶר  רַבִּי  הָהֵם,  בַּיָּמִים  הַדּוֹר  מִגְּדוֹלֵי 
שֶׁבַּעְלָהּ  מִכָּךְ  נוֹחָה  הָיְתָה  דַּעְתָּהּ לֹא  וְלַמְדָנִית.  פִּקְּחִית  וְהָיְתָה 
מִסְתַּפֵּק בַּמֻּעָט וּפַעַם אָמְרָה לוֹ: "יְדִיעוֹתֶיךָ הַגְּדוֹלוֹת בָּרַמְבַּ"ם, 
יַסְפִּיקוּ לְךָ לְ'לֶחֶם מִשְׁנֶה', וּמִשּוּׁם כָּךְ עָלֶיךָ לִדְרשֹׁ מֵרָאשֵׁי  לֹא 

הַקְּהִלָּה 'כֶּסֶף מִשְׁנֶה'"... )גדולי הדורות(
  

קְטַנָּה,  בַּעֲיָרָה  תרצ"ד  בִּשְׁנַת  בִּקֵּר  מִוּיִשִׁיוָא,  מֶנְדְּל  מְנַחֵם  רַבִּי 
וּכְשֶׁבִּקֵּשׁ לְהַמְשִׁיךְ לְתַחֲנָתוֹ הַבָּאָה, שִׁגֵּר אֶת תַּלְמִידוֹ ר' יִשְׂרָאֵל 
כַּהֲנָא לְבָרֵר אֶת אֶפְשָׁרֻיּוֹת הַנְּסִיעָה וַעֲלוּתָם. לְאַחַר בֵּרוּר קָצָר 
פְּשׁוּטָה  בְּכִרְכָּרָה  לִנְסעַֹ  אוֹ  הַצָּעוֹת,  שְׁתֵּי  עִם  הַתַּלְמִיד  חָזַר 
שֶׁמְּחִירָהּ זוֹל, אוֹ בְּכִרְכָּרָה נוֹחָה רְתוּמָה לִשְׁנֵי סוּסִים אַךְ עֲלוּתָהּ 
נִיָּה,  בְּאַרְבָּעִים לִירוֹת יוֹתֵר. הַתַּלְמִיד צִדֵּד בְּעַד הָאֶפְשָׁרוּת הַשְּׁ
אוּלָם  הַדֶּרֶךְ,  בְּטִלְטוּל  בָּהּ  לָנוּחַ  וְהַיְכלֶֹת  הָרַבִּי  שֶׁל  כְּבוֹדוֹ  מִפְּנֵי 
לְבָחוּר  לְהַעֲנִיק  אֶפְשָׁר  לִירוֹת  בְּאַרְבָּעִים  "הֲרֵי  אָמַר:  הָרַבִּי 
בַּיְשִׁיבָה אכֶֹל וּמַשְׁקֶה בְּמֶשֶׁךְ שְׁבוּעַיִם יָמִים, וּמַדּוּעַ אִם־כֵּן נְבַזְבֵּז 
אוֹתָם לְמַעַן כִּרְכָּרָה וְסוּסִים"? וְאָכֵן וִתֵּר עַל כְּבוֹדוֹ וְעַל הַנּוֹחוּת 
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וְנָסַע בַּעֲגָלָה פְּשׁוּטָה. מִסְתַּפֵּק בַּמֻּעָט הָיָה הָרַבִּי, וּבְרבֹ שְׁנוֹתָיו הִתְגּוֹרֵר 
בְּדִירָה שְׂכוּרָה כְּדֵי שֶׁלֹּא לְהַעֲמִיס עַל קֻפַּת הַיְשִׁיבָה הוֹצָאָה גְּדוֹלָה שֶׁל 
כְּלָל אֶת שְׂכָרוֹ מִקֻּפַּת  נָטַל  רְכִישַׁת הַדִּירוֹת. בִּשְׁנוֹתָיו הָאַחֲרוֹנוֹת לֹא 
הַקְּפוּאִים,  הַחרֶֹף  בִּימוֹת  גַּם  רַבָּה.  בִּצְנִיעוּת  חַיָּיו  אֶת  וְנִהֵל  הַקְּהִלָּה, 
הָיָה  שָׁם  הַדִּין  בֵּית  שֶׁל  בַּחֶדֶר  הַגָּדוֹל  הַתַּנּוּר  אֶת  מִלְּהָסִיק  נִמְנַע 
לַחֲסךְֹ  כְּדֵי  לְמִטָּתוֹ,  בְּסָמוּךְ  בְּחַדְרוֹ  לִלְמדֹ  יָשַׁב  אֶלָּא  בִּקְבִיעוּת,  לוֹמֵד 

בְּהוֹצָאוֹת הַהַסָּקָה. )הגאון הקדוש מווישווא(
  

בְּמִדַּת  הָיָה  וְגָדוֹל  הַזֶּה  הָעוֹלָם  מֵהַבְלֵי  רָחוֹק  הָיָה  מִבְּרִיסְק  הַגְּרִי"ז 
הַהִסְתַּפְּקוּת בַּמֻּעָט. בְּעֵת מְגוּרָיו בְּאֶרֶץ יִשְׂרָאֵל, כְּבָר הָיוּ בָּתִּים רַבִּים 
מְצֻיָּדִים בִּמְקָרֵר חַשְׁמַלִּי, אוּלָם הָרַב נִמְנַע מִלְּהַכְנִיס מְקָרֵר לְבֵיתוֹ מִפְּנֵי 
בֻעוֹת סָמוּךְ לְשַׁבַּת  שֶׁרָאָה בְּכָךְ מִן הַמּוֹתָרוֹת. פַּעַם אַחַת חָל חַג הַשָּׁ
קדֶֹשׁ, וּבְאוֹתָהּ עֵת שָׂרַר מֶזֶג אֲוִיר שְׁרָבִי וְלוֹהֵט, עַד שֶׁהַמַּאֲכָלִים שֶׁהָיוּ 
וְכַמָּה מִבְּנֵי הַבַּיִת חָלוּ בְּמֵעֵיהֶם. לֹא נוֹתְרָה  בְּאַרְגַּז הַקֶּרַח הִתְקַלְקְלוּ, 
כָּךְ  הַבַּיְתָה.  מְקָרֵר  לְהַכְנָסַת  בְּעַל־כָּרְחוֹ  הִסְכִּים  וְהָרַב  הַבְּרֵרָה,  אֵפוֹא 
מִפְּנֵי  לְהַכְנִיסָם  הִסְכִּים  שֶׁהָרַב לֹא  לְבִשּוּׁל,  גַּז  שֶׁל  כִּירַיִם  עִם  גַּם  הָיָה 
ל עַל הַפְּתִילִיָּה כְּפִי  שֶׁגַּם הֵם מוֹתָרוֹת, וְאָמַר שֶׁאֶפְשָׁר לְהַמְשִׁיךְ לְבַשֵּׁ
חָמְרִיִּים,  לְעִנְיָנִים  חֲשִׁיבוּת  מְיַחֵס שׁוּם  הָיָה  בִּכְלָל לֹא  מִקֶּדֶם.  שֶׁנָּהֲגוּ 
וְסִפֵּר פַּעַם הַמַּגִּיד רַבִּי שָׁלוֹם שְׁבַדְרוֹן, שֶׁכְּשֶׁעָלָה פַּעַם לְבַקֵּר אֶת הָרַב 
מִבְּרִיסְק, הִצִּיעַ לוֹ הָרַב לָשֶׁבֶת עַל כִּסְאוֹ, אַךְ רַבִּי שָׁלוֹם עָמַד נָבוֹךְ וְלֹא 
פָּלַט  שָׁלוֹם  וְרַבִּי  ב,  מִתְיַשֵּׁ לֹא  הוּא  לָמָּה  הָרַב  עָלָיו  הִתְפַּלֵּא  ב.  הִתְיַשֵּׁ
וְאָמַר  הַגְּרִי"ז  נַעֲנָה  וּמִיָּד  הָרַב".  שֶׁל  הַכִּסֵּא  זֶה  "הֲרֵי  וְאָמַר:  בִּמְבוּכָה 
בְּבִטּוּל וּבְהִתְרַגְּשׁוּת: "הַכִּסֵּא שֶׁלִּי? הַכִּסֵּא שֶׁלִּי"? וְחָזַר עַל־זֶה פְּעָמִים 
הַכִּסֵּא  שֶׁל  הַיִּחוּס  כְּלַפֵּי  חָשׁ  שֶׁהוּא  הַבִּטּוּל  אֶת  לְהַרְאוֹת  כְּדֵי  מִסְפָּר 

'שֶׁלּוֹ'. )עובדות והנהגות(
  

רַבִּי אַרְיֵה לֶוּיִן, מִגְּדוֹלֵי צַדִּיקֵי יְרוּשָׁלַיִם, הָיָה סֵמֶל וְדֻגְמָה שֶׁל הִסְתַּפְּקוּת 
בַּמֻּעָט. אֶחָד מִמְּקרָֹבָיו נִכְנַס אֵלָיו פַּעַם בְּיוֹם חרֶֹף סַגְרִירִי וְקַר, וְנֶחֱרַד 
הִתְגָּאָה שֶׁהוּא  הָעַתִּיק בּוֹ  כִּסְאוֹ  עַל  הַקָּטָן  שֻׁלְחָנוֹ  לְיַד  יוֹשֵׁב  לִרְאוֹתוֹ 
גָּדוֹל.  וּבַחֶדֶר שׂוֹרֵר קרֹ  חֲתֻנָּתוֹ,  מִיּוֹם  בְּבֵיתוֹ עוֹד  בְּיוֹתֵר  הַוּתִָיק  הַכְּלִי 
פְרִידְמַן  שֶׁל  הַחֲרשֶֹׁת  בְּבֵית  חִמּוּם  תַּנּוּר  וְרָכַשׁ  רָץ  וּמִיָּד  הָאִישׁ  נֶחֱרַד 
וּשְׁלָחוֹ לְבֵיתוֹ שֶׁל רַבִּי אַרְיֵה, אַךְ הוּא סֵרַב לְקַבֵּל אֶת הַתַּנּוּר וְהִתְנַצֵּל: 
מִקִּמְרוֹן  מֻרְכֶּבֶת  הָיְתָה  דִּירָתוֹ  בִּשְׁבִילִי".  הַזֶּה'  'עוֹלָם  מִדַּי  יוֹתֵר  "זֶה 

שֻׁלְחָנוֹ  בֵּין  מַפְרִידָה  כְּשֶׁמְּחִצָּה  בִּלְבַד,  אֶחָד  חֶדֶר  שֶׁהֵכִיל  וְאָרוֹךְ  צַר 
מְצֻיָּד  שֶׁהָיָה  הַמִּטְבָּח  לְבֵין  עֵץ,  אַרְגַּז  מֵחֶלְקֵי  עֲשׂוּיָה  שֶׁהָיְתָה  וּמִטָּתוֹ 
לְתַלְמִידוֹ  לֹא.  וְתוּ  חַמִּין,  כּוֹס  לְעַצְמוֹ  מְחַמֵּם  הָיָה  עָלֶיהָ  בִּפְתִילִיָּה 
שֶׁרָצָה לְהַתְקִין לוֹ מַדָּף קָטָן בַּקִּיר, כְּדֵי שֶׁלֹּא יִצְטָרֵךְ לְהִתְכּוֹפֵף לְהָרִים 
אֶת הַסַּבּוֹן מֵהָרִצְפָּה, אָמַר: "לָמָּה לִּי מוֹתָרוֹת? וַהֲרֵי כָּל יְמֵי בָּרַחְתִּי מִן 
הַ'לּוּקְסוּס'". וְהוֹסִיף: "לֹא בָּנִיתִי לֹא בַּיִת וְלֹא נָטַעְתִּי לִי כֶּרֶם, דַּיִּי בְּזִיוָהּ 
הָיָה  כָּךְ  וּקְטַנָּה,  צְנוּעָה  הָיְתָה  שֶׁדִּירָתוֹ  וּכְשֵׁם  יְרוּשָׁלַיִם".  שֶׁל  וַהֲדָרָהּ 
גַּם חַדְרוֹ בְּתַלְמוּד־תּוֹרָה 'עֵץ חַיִּים', שָׁם שִׁמֵּשׁ כְּמַשְׁגִּיחַ בְּמֶשֶׁךְ שָׁנִים 
רַבּוֹת, וְיִיחֵד לְעַצְמוֹ אֶת הַקִּמְרוֹן שֶׁתַּחַת הַמַּדְרֵגוֹת. גַּם כַּאֲשֶׁר הִתְרַחֵב 
הַמּוֹסָד סֵרַב לְקַבֵּל חֶדֶר לְעַצְמוֹ, וְכַאֲשֶׁר נִשְׁאַל אִם טוֹב לוֹ וְנוֹחַ, אָמַר: 
ם יֶשׁ  יֶּשׁ לָנוּ, וּבָרוּךְ הַשֵּׁ "פַּעַם נִדְבַּרְתִּי עִם רַעְיָתִי כִּי תָּמִיד נִחְיֶה מִמַּה שֶּׁ
לִי הַכּלֹ. מֶה חָסֵר לִי? הֲרֵי הַחֶדֶר גָּבוֹהַּ מִמֶּנִּי וְאֵינֶנִּי צָרִיךְ לְהִתְכּוֹפֵף עַל־

מְנָת לְהִכָּנֵס אֵלָיו. מַדּוּעַ צָרִיךְ אֲנִי דִּירָה בַּת שְׁלֹשָׁה חֲדָרִים כְּדֵי לָרוּץ 
לְהָבִיא כָּל דָּבָר מֵחֶדֶר אַחֵר, אִם יָכוֹל אֲנִי לְרַכֵּז אֶת הַכּלֹ בְּחֶדֶר אֶחָד? 
יֶשׁ לִי הַכּלֹ וְחָשׁ אֲנִי כְּמוֹ מֶלֶךְ". אֶחָד מִמְּקרָֹבָיו שָׁהָה עִמּוֹ פַּעַם בִּשְׁעַת 
לְוָיָה, וּלְאַחַר סְתִימַת הַגּוֹלֵל אָמַר לוֹ: "פְּעָמִים רַבּוֹת נִסּוּ לְהַשְׁפִּיעַ עָלַי 
שֶׁאַעְתִּיק אֶת דִּירָתִי לְמָקוֹם מְרֻוּחָ יוֹתֵר וְסֵרַבְתִּי, וַהֲרֵי לְאַחַר אֲרִיכוּת 
יָמָיו וּשְׁנוֹתָיו שֶׁל הָאָדָם הוּא מוּבָל לְקֶבֶר קָטָן שֶׁל אַרְבַּע אַמּוֹת בִּלְבַד. 
הֶבְדֵּל  אֵין  כָּזֶה  לְמָקוֹם  הַקָּטָן  מֵחַדְרִי  שֶׁכֵּן  הַמַּעֲבָר,  יִקְשֶׁה  לֹא  אֶצְלִי 
גָּדוֹל, אֲבָל אָדָם שֶׁהֻרְגַּל לִחְיוֹת כָּל יָמָיו מִתּוֹךְ הַרְוָחָה וּבְדִירָה מְפאֶֹרֶת, 

כַּמָּה יִקְשֶׁה לוֹ הַדָּבָר לְהַעְתִּיק מְקוֹמוֹ בְּאַחֲרִית יָמָיו". )איש צדיק היה(

  

יָמָיו  כָּל  בַּתּוֹרָה  יָגֵעַ  הָיָה  יוֹסֵף',  'פּרָֹת  יְשִׁיבַת  עֲטִיָּה, ראֹשׁ  עֶזְרָא  רַבִּי 
וַאֲפִלּוּ  מְאוּמָה,  לְעַצְמוֹ  צָרִיךְ  הָיָה  לֹא  הוּא  בַּמֻּעָט.  הִסְתַּפְּקוּת  מִתּוֹךְ 
בְּיוֹם חֲתֻנָּתוֹ הָיָה צָרִיךְ לִשְׁאלֹ מְעִיל רָאוּי מֵאֶחָד מֵחֲבֵרָיו, כְּדֵי לְהִכָּנֵס 
בּוֹ לַחֻפָּה, שֶׁכֵּן גַּם זֶה הָיָה בְּגֶדֶר מוֹתָרוֹת לְגַבָּיו. בְּמֶשֶׁךְ תְּקוּפָה אֲרֻכָּה 
הָיָה נוֹטֵל מִבֵּיתוֹ פִּתָּה קְטַנָּה עִם מְעַט מֶלַח, וְזֶה הָיָה מַאֲכָלוֹ לְכָל הַיּוֹם. 
וְהָיָה רָגִיל לוֹמַר לִבְנוֹ בְּשִׂמְחָה: "רְאֵה, בְּנִי, כַּמָּה גָּבַר עָלֵינוּ חַסְדּוֹ. רְאֵה 
אֵיךְ הַקָּבָּ"ה, יִשְׁתַּבַּח שְׁמוֹ לָעַד, מַזְמִין אֶת פַּרְנָסָתִי. יֶשׁ לִי כְּבָר לְיוֹם 
אֶפְשָׁר  כְּבָר  מִזֶּה?  יוֹתֵר  צָרִיךְ  אֲנִי  וּמָה  בַּמֶּלַח,  פַּת  לֶאֱכלֹ  בִּשְׁבִיל  זֶה 
לִלְמדֹ"! וְרָגִיל הָיָה לוֹמַר, שֶׁאִם אָדָם רוֹאֶה שֶׁאֵינוֹ מְקַבֵּל כְּדֵי פַּרְנָסָתוֹ, 
לֹא יִתְרַעֵם עַל מִדּוֹתָיו שֶׁל הַקָּבָּ"ה, כִּי צַדִּיק ה' בְּכָל־דְּרָכָיו וְחָסִיד בְּכָל־

מַעֲשָׂיו, וּבְוַדַּאי זֶה לְטוֹבָתוֹ שֶׁל־הָאָדָם )חביבים ייסורים(

ח מְמֻלָּ
יבָה,  הַיְשִׁ ל  שֶׁ דוֹלוֹת  הַגְּ לַהוֹצָאוֹת  נְדִיבֵי עָם  הִתְרִים  לִין",  לֻבְּ חַכְמֵי  יבַת  "יְשִׁ הַמְפֻרְסֶמֶת  יבָתוֹ  יְשִׁ אֶת  הֵקִים  ירָא  פִּ שַׁ מֵאִיר  י  רַבִּ שֶׁ לְאַחַר 
שׁ  ל מַמָּ נּוּ לִתְרםֹ נְדָבָה שֶׁ שׁ מִמֶּ יר מֻפְלָג וּבִקֵּ ל עָשִׁ עַם נִכְנַס לְבֵיתוֹ שֶׁ ים וְחִדּוּדֵי לָשׁוֹן עַל קַמְצָנִים וְצָרֵי עַיִן. פַּ פֶר רַבִּ נּוּ אִמְרֵי שֶׁ וְנוֹתְרוּ מִמֶּ
ךְ הִיא  פִרְקֵי אָבוֹת, 'כָּ נִינוּ בְּ יבָה כֹּה מְפֹאֶרֶת? וַהֲרֵי שָׁ ם מָה הֵקַמְתָּ יְשִׁ אַל: "לְשֵׁ מַהּ וְשָׁ דוֹל, תָּ הָיָה קַמְצָן גָּ יר שֶׁ יבָה, אַךְ הֶעָשִׁ לְמַעַן הַיְשִׁ
יבָה מְפֹאֶרֶת"?  קָנֶה אֶחָד עִם יְשִׁ בָרִים אֵלּוּ בְּ ן', וְאֵיךְ עוֹלִים דְּ ישָׁ ה, וְעַל־הָאָרֶץ תִּ תֶּ שְׁ שׂוּרָה תִּ מְּ לַח תֹּאכֵל וּמַיִם בַּ מֶּ ת בַּ ל תּוֹרָה, פַּ הּ שֶׁ רְכָּ דַּ
לֵי עֶבֶד לוֶֹה לְאִישׁ מַלְוֶה,  מִשְׁ ל הֶעָנִי, וּמֵאִידָךְ נֶאֱמַר בְּ עֲבוֹטוֹ שֶׁ ב בַּ כַּ יר לִשְׁ אֵין לֶעָשִׁ תּוֹרָה שֶׁ ינוּ בַּ י מֵאִיר וְעָנָה עַל־אֲתָר: "נִצְטַוִּ ךְ רַבִּ חִיֵּ
נִי  ֵ סוּק הַשּׁ כּוֹנוֹ, וְהַפָּ הוּא יְרַחֵם עַל הֶעָנִי וְיַחֲזִיר לוֹ אֶת מַשְׁ לְוֶה, שֶׁ סוּק הָרִאשׁוֹן נֶאֱמַר עַל הַמַּ הַפָּ א שֶׁ אֶחָד? אֶלָּ תוּבִים כְּ נֵי הַכְּ וְכֵיצַד עוֹלִים שְׁ
יבָה לָדַעַת.  לְמִיד הַיְשִׁ לַח תֹּאכֵל', צָרִיךְ תַּ מֶּ ת בַּ ל 'פַּ נָה שֶׁ שְׁ ידָן, אֶת הַמִּ דוֹן דִּ נָּ ם בַּ ין גַּ הוּא יִתְרַחֵק מִן הַהַלְוָאוֹת. וְהוּא הַדִּ ר עַל הַלּוֶֹה, שֶׁ מְדַבֵּ

ר'"... ָ הּ וְתֹמְכֶיהָ מְאֻשּׁ חֲזִיקִים בָּ ים הִיא לַמַּ סוּק 'עֵץ־חַיִּ ירִים צְרִיכִים לִזְכֹּר אֶת הַפָּ אוּלָם הָעֲשִׁ
  

כֶת אָבוֹת,  מַסֶּ בְּ נָה שֶׁ אוֹתָהּ מִשְׁ ירָא, נוֹפֵף אַף הוּא בְּ פִּ י מֵאִיר שַׁ א אֵלָיו רַבִּ בָּ אַף הוּא הָיָה קַמְצָן מֻפְלָג, וּכְשֶׁ יר אַחֵר, שֶׁ עָשִׁ ה בְּ וְשׁוּב מַעֲשֶׂ
יבָה  ל תּוֹרָה, לִלְמֹד מִתּוֹךְ מַחְסוֹר וּדְחָק, וּמָה רָאִיתָ לִבְנוֹת יְשִׁ הּ שֶׁ רְכָּ יר, וְתָמַהּ: "הֲרֵי זוֹהִי דַּ הִכִּ נָה הַיְחִידָה שֶׁ שְׁ מְעַט הַמִּ רְאֶה כִּ נִּ הָיְתָה כַּ שֶׁ
רְאֶה, אֶת מַה  נִּ , כַּ כַחְתָּ סוּקוֹ: "שָׁ יר, וּפָסַק לוֹ אֶת פְּ ל הֶעָשִׁ ח וְהַמְפֹאָר שֶׁ יתוֹ הַמְרֻוָּ י מֵאִיר, וְרָאָה אֶת בֵּ יט בּוֹ רַבִּ חַת וּמְפֹאֶרֶת"? הִבִּ כֹּה מְרֻוַּ

ה כֵן'"... ה עוֹשֶׂ נָה לְאַחַר זאֹת, 'אִם אַתָּ שְׁ מִּ אֱמַר בַּ נֶּ שֶׁ


